30.06.2025 - 04.07.2025

SMAK, JAKOSC I DOSWIADCZENIE - TO NAS WYROZNIA!
CATERING BIUROWY I OKOLICZNOSCIOWY, POSIEKI REGENERACY]JNE, PARTY BOXY.

Mega Kanapki Izabela Nowak

Godowska 81A, Radom @ 530 641 206

@ kontakt@megakanapki.pl www.megakanapki.pl



DANIA OBIADOWE

POMIDOROWA Z MAKARONEM 11.00

KOTLET MIELONY

KOTLET MIELONY Z ZIEMNIAKAMI I BURAKAMI 22-00
KURCZAK CURRY Z RYZEM 22.00
KURCZAK W SOSIE CURRY Z ANANASEM I

RYZEM

MAKARON Z PIECZONYMI WARZYWAMI 2().00
MAKARON Z CUKINIA, PIECZARKAMI, PY

PAPRYKA , SEREM FETA

SALATKI

“AVE CEZAR” 19.00
SAEATA, KURCZAK, GRZANKI, POMIDOR,

CEBULA, SOS MAJONEZOWY
“ANANASOWY RAJ ” 19.00

MIX SALAT, ANANAS PIECZONY, CEBULKA,
KURCZAK, SOS CYTRYNOWY

“ WIOSENNA ” 19.00

SAEATA , PIECZONY KURCZAK, POMIDOR,
CEBULA, KUKURYDZA, RUKOLA, SELONECZNIK,
SOS MIODOWO- CZOSNKOWY

“GRECKI ZEFIR” @ 19.00

SALATA,POMIDOR, OGOREK, SER
FETA,OLIWKI, CEBULA, SOS VINEGRET

TORTILLE

TORTILLA Z KURCZAKIEM 17.00
TORTILLA, PIERS Z KURCZAKA, WARZYWA

MENU

30.06.2025 PONIEDZIALEK

KANAPKI

PALUCH Z KURCZAKIEM 12.00
OSTRY

PALUCH PSZENNY, KURCZAK, PAPRYKA,
JALAPENO,MAJONEZ , SALATA

PALUCH SZYNKA&CHEDDAR 12.00

PALUCH PSZENNY, SZYNKA,CHEDDAR,
OGOREK KISZONY SALATA, MAJONEZ

BUEKA Z PASTA @ 8.00
JAJECZNA

BULKA PSZENNA, JAJKO, SZCZYPIOREK,

MAJONEZ,

GRAHAMKA WEOSKA 10.00

BULKA GRAHAM, KURCZAK, POMIDOR
SUSZONY,FETA,RUKOLA,MAJONEZ.

DESERY

PANCAKES 15.00
SMOOTHIE CZERWONE 12.00
BANAN- MALINA- TRUSKAWKA - SOK
JABEKOWY

PUDDING KOKOSOWY e 9.00

MLEKO I NAPO] KOKOSOWY, NASIONA
CHIA,MANGO, WIORKI KOKOSOWE 200 ML

JOGURT CHIA ® 9.00

JOGURT NATURALNY GRECKI Z NASIONAMI
CHIA I MUSEM OWOCOWYM 300 ML

@ Danie wegetariariskie

SMAK, JAKOSC I DOSWIADCZENIE - TO NAS WYROZNIA!
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Mega Kanapki Izabela Nowak

Godowska 81A, Radom

@ kontakt@megakanapki.pl

@ 530 641 206

www.megakanapki.pl



- -
‘-..-__-l-

DANIA OBIADOWE

ZUPA OGORKOWA 11.00

KOTLET DROBIOWY 22.00
PANIEROWANY KOTLET DROBIOWY Z
ZIEMNIAKAMI ISUROWKA

PIECZONA LOPATKA 22.00

PIECZONA EOPATKA Z KASZA GRYCZNA , SOSEM 1
SUROWK A

YAZANKI
EAZANKI Z KAPUSTA | PIECZARKAMI

e 20.00

SALATKI

“WEOSKA FANTAZJA ” 19.00

SALATA LODOWA, PIERS Z KURCZAKA, POMIDOR
SUSZONY, SER FETA, RUKOLA, SOS MUSZTARDOWY

“SLODKA FUZJA ” ° 19.00

SALATA, TRUSKAWKI, MANGO, CAMEMBERT ,
MIGDALY, SOS WINEGRET MIODOWY

“CESARZ SMAKU * 19.00
SAEATA, POMIDOR, CEBULA, BOCZEK CHIPS,
PARMEZAN, SOS

“ORZESZKOWA PETARADA” o 1900
SALATA LODOWA, CIECIORKA,FETA, ZURAWINA
BATATY,OGOREK,CEBULKA, SOS JOGURTOWO-
ORZECHOWY .

TORTILLE

TORTILLA Z KURCZAKIEM 17.00
TORTILLA, PIERS Z KURCZAKA, WARZYWA

MENU

01.07.2025 WTOREK

KANAPKI

PALUCH Z KURCZAKIEM 12.00
PALUCH PSZENNY, KURCZAK,
POMIDOR,OGOREK,MA]ONEZ, SALATA

BULKA SZYNKA&SER 8.00

BUEKA PSZENNA, SZYNKA,SER,,POMIDOR, OGOREK,
MAJONEZ

CHLEBEK WEOSKI Z KURCZAKIEMI 12.00
SZPINAKIEM

CHLEBEK WEOSKI, KURCZAK,SEREK
SMIETANKOWY,SZPINAK, OGOREK

PALUCH GRAHAM CAPRESSE @ 10.00

PALUCH GRAHAM, MOZARELLA ,POMIDOR,
RUKOLA, PESTO,MAJONEZ,

DESERY

PANCAKES o 15.00

SMOOTHIE POMARANCZOWE ® 1500
SOK PMARANCZOWY,ANANAS, BANAN ’
NALESNIKI © 15.00
DWA NALESNKI Z TWAROZKIEM I MUSEM ‘
TRUSKAWKOWYM

]OGURT Z GRANOLA® 9.00

JOGURT NATURALNY GRECKI Z MUSEM I
GRANOLA 300 ML

JOGURT CHIA @ 9.00
JOGURT NATURALNY GRECKI Z NASIONAMI
CHIA I MUSEM OWOCOWYM 300 ML

DESER o

BANOFFEE
DESER Z TOFFI | BANANEM

9.00

@ Danie wegetariariskie
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DANIA OBIADOWE

CHEODNIK LITEWSKI 13.00

GOLABKI 22.00
GOLABKI Z ZIEMNIAKAMI I SOSEM
POMIDOROWYM

KROKIETY GYROS

22.00
KROKIETY 2 SZT. Z MIESEM DROBIOWYM,
PIECZARAMKI, KUKURYDZA [ SEREM MOZZARELLA Z
SOSEM CZOSNKOWYM

PIEROGI ZE SZPIANAKIEM I MASEEM
CZOSNKOWYM o 20.00
SAYATKI

“AVE CEZAR” 19.00

SALATA, POMIDOR, CEBULA, KURCZAK,

PARMEZAN, SOS JOGURTOWY

“JAJO NA BEKONOWYM HAJU 19.00
SALATA , JAJKO, BOCZEK CHIPS, SZCZYPIOREK,
POMIDORKI,SOS MUSZTARDOWY

/.
“MAKARONOWY TUNCZYK” 19.00
MAKARON, TUNCZYK, MOZZARELLA,
OLIWKI,POMIDORKI, SOS WINEGRET

“GRECKI ZEFIR ” ¢ 19.00
SALATA,POMIDOR, OGOREK, SER FETA,
CEBULA, OLIWKI, SOS VINEGRET

TORTILLE

TORTILLA Z KURCZAKIEM 17.00
TORTILLA, PIERS Z KURCZAKA, WARZYWA

MENU

02.07.2025 SRODA

KANAPKI

PALUCH Z KURCZAKIEM 12.00
PALUCH PSZENNY, MIESO Z KURCZAKA,POMIDOR,
OGOREK,SAYATA, MAJONEZ

BULKA CHESSBURGER 10.00

PALUCH PSZENNY, KOTLET MIELONY,
SALATA,POMIDOR,0GOREK, SOS MUSZTARDOWY

GRAHAMKA KURCZAK OSTRA 10.00
GRAHAMKA , KURCZAK, SAEATA,
PAPRYKA,JALAPENO, MAJONEZ

BULKA Z JAJAKIEM e 8.00

BULKA PSZENNA, JAJKO, SZCZYPIOREK,
PAPRYKA,SALATA, MAJONEZ.

DESERY

PANCAKES @ 15.00

SMOOTHIE CZERWONE e 12.00
WISNIA- BANAN- TRUSKAWKA- SOK
JABEKOWO-GRUSZKOWY

NALESNIKI Y 15.00
DWA NALESNIKI Z TWAROZKIEM I MUSEM
TRUSKAWKOWYM

JOGURT Z GRANOLA @ 9.00

JOGURT NATURALNY GRECKI Z MUSEM
OWOCOWYM I GRANOLA 300 ML

JOGURT CHIADUO  ® 9.00

JOGURT NATURALNY GRECKI Z NASIONAMI
CHIA I MUSEM OWOCOWYM 300 ML

TIRAMISU TRUSKAWKOWE e 9.00
BISZKOPTY,MUS TRUSKAWKOWY, SMIETANA,

@ Danie wegetariariskie
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DANIA OBIADOWE

JARZYNOWA Z ZACIERKAMI 11.00

PIECZEN RZYMSKA Z KLUSKAMI

PIECZEN RZYMSKA Z KLUSKAMI SPEZLE Z 22.00
SOSEM I SUROWKA

SPAGETTI CARBONARA 22.00
SPAGETTI Z SOSEM SMIETANOWYM
Z BOCZKIEM

KASZA PECZAK PO MEKSYKANSKU 20. 00

KASZA PECZAK Z KUKURYDZA , FASOLA, @
POMIDORAMI ZAPIEKANA

SALATKI

“AVE CEZAR”

SALATA, KURCZAK, GRZANKI, POMIDOR,
CEBULA, SOS MAJONEZOWY

19.00

“WIOSENNY BUKIET “ 19.00
SAEATA , PIECZONY KURCZAK, POMIDOR, CEBULA, .

KUKURYDZA, RUKOLA, SEONECZNIK, SOS MIODOWO-
CZOSNKOWY

“ALE MEKSYK ” 19.00
SAEATA LODOWA, KURCZAK, FASOLA CZERWONA, :

KUKURYDZA, POMIDORKI KOKTAJLOWE, CEBULKA,
RUKOLA, SOS PIKANTNY

EGZOTYCZNY BURAK
SAEATA,BURAK,MANGO, SER
CAMEMBERT,MIGDALY,SOS VINEGRET

TORTILLE

TORTILLA Z KURCZAKIEM 17.00
TORTILLA, PIERS Z KURCZAKA, WARZYWA

®19.00

MENU

03.07.2025 CZWARTEK

KANAPKI

PALUCH KURCZAK BBQ 12.00
SZARPANY

PALUCH PSZENNY, KURCZAK, OGOREK
KONSERWOWY,CEBULKA, SALATA, MAJONEZ

CHLEBEK WEOSKI Z SZYNKA 12.00
I MOZZARELLA

CHLEBEK,SZYNKA,MOZZARELLA, POMIDOR,
RUKOLA, PESTO.

PALUCH Z GYROSEM 12.00
PALUCH PSZENNY, KURCZAK,
KUKURYDZA,OGOREK KONSERWOWY,MA]ONEZ

PALUCH GRAHAM CAMEMBERT 10-00

PALUCH GRAHAM, CAMEMBERT, RUKOLA, ®
POMIDOR SUSZONY, MAJONZ

DESERY

PANCAKES 15.00
SMOOTHIE POMARANCZOWE 12.00
SOK POMARANCZOWY,MANGO, BANAN :

NALESNIKI @ 15.00

DWA NALESNIKI Z TWAROZKIEM I
MUSEM TRUSKAWKOWYM

PUDDING CHIA KOKOSOWY ¢ 9.00

MLEKO I NAPO] KOKOSOWY, CHIA, WIORKI
KOKOSOWE, MANGO 200 ML

JOGURT CHIA ® 9.00
JOGURT NATURALNY GRECKI Z NASIONAMI
CHIA Z MUSEM 300 ML

DESER @
SERNIK NA ZIMNO

SERNIK NA ZIMNO Z GALARETKA I OWOCAMI
SEZONOWYMI 200 ML

9.00

@ Danie wegetariariskie
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MENU

04.07.2025 PIATEK

KANAPKI

PALUCH KURCZAK 12.00
PALUCH PSZENNY, KURCZAK, POMIDOR,
OGOREK,SAEATA, MAJONEZ
DANIA OBIADOWE
CHLEBEK WX OSKI 12.00
KURCZAKIEM
ZUPA PIECZARKOWA Z 11.00 CHLEBEK W£OSKI, RUKOLA, KURCZAKIEM,
ZIEMNIAKAMI FETA, POMIDOREM SUSZONYM, SAEATA.
RYBA PANIEROWANA 24.00 PALUCH Z JAJAKIEM 12.00
RYBA PANIEROWANA Z ZIEMNIAKAMI | PALUCH PSZENEY JAJKO, MAJONEZ,
SUROWKA SZCZYPIOREK, PAPRYKA,SALATA
PIERS ZAPIEKANA ZE SZPIANKIEM RAZOWA SZYNKA CHEDDARe@ 8.00
PIERS ZAPIEKANA ZE SZPINAKIEM 22.00 ;
i CHLEB ZYTNI RAZOWY, SZYNKA,
MOZZARELLA,ZIEMNIAKI I WARZYWA Z CHEDDAR. OGOREK KISZONY. SAFATA
WODY ’ ’ ’
MASLO.
LASAGNE WEGE ® 20.00

LASAGNE Z WARZYWAMI [ SZPINAKIEM DE SERY
SAYATKI PANCAKES 15.00

SMOOTHIE 12.00

“AVE CEZAR” 19.00 AWOKADO-SZPINAK- BANAN- KEFIR

MIX SAEAT,KURCZAK, POMIDORKI, CEBULA, ,

GRZANKI, SOS MAJNEZOWY NALESNIKI @ 15.00
DWA NALESNIKI Z TWAROZKIEM [ MUSEM

“BOCZEK I SZPINAK” 19.00 TRUSKAWKOWY M

MAKARON, BOCZEK,SZPINAK,POMIDORKI W

KOKTAJLOWE, CHEDDAR, SOS SMIETANOWY JOGURT Z GRANOLA ° 9 00

“GRECKI ZEFIR” ¢ 19.00 JOGURT NATURALNY GRECKI Z

SAEATA,POMIDOR, OGOREK, SER FETA, MUSEM OWOCOWYM I GRANOLA 300 ML

CEBULA, OLIWKI, SOS VINEGRET JOGURT CHIA °® 9.00

“BIG MAC ” 19.00 JOGURT NATURALNY GRECKI Z NASIONAMI

SALATA LODOWA, WOLOWINA,CHEDDAR,OGOREK, : CHIA I MUSAMI OWOCOWYM 300 ML

POMIDORKL,CEBULA, SOS MUSZTARDOWY SNIKERS ° 9.00
DESER Z ORZESZKAMI I TOFII

TORTILLA Z KURCZAKIEM 17.00

TORTILLA, PIERS Z KURCZAKA, WARZYWA @ Danie wegetariariskie
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