
MENU

Godowska 81A, Radom 

kontakt@megakanapki.pl

530 641 206

www.megakanapki.pl

SMAK, JAKOŚĆ I DOŚWIADCZENIE – TO NAS WYRÓŻNIA!

30.06.2025  - 04.07.2025

CATERING BIUROWY I OKOLICZNOŚCIOWY, POSIŁKI REGENERACYJNE, PARTY BOXY.

Mega Kanapki Izabela Nowak  



“GRECKI ZEFIR ”

Danie wegetariańskie

KANAPKI

DESERY

DANIA OBIADOWE

POMIDOROWA Z MAKARONEM

MAKARON Z PIECZONYMI WARZYWAMI

KURCZAK CURRY Z RYŻEM 

MAKARON Z CUKINIĄ, PIECZARKAMI,
PAPRYKĄ , SEREM FETA 

KURCZAK W SOSIE CURRY Z ANANASEM I
RYŻEM 

11.00

20.00

22.00

22.00

SAŁATKI 

SMAK, JAKOŚĆ I DOŚWIADCZENIE – TO NAS WYRÓŻNIA!

MENU
30.06.2025  PONIEDZIAŁEK

SAŁATA, KURCZAK, GRZANKI, POMIDOR,
CEBULA, SOS MAJONEZOWY

19.00

19.00

19.00 “AVE CEZAR”

SAŁATA,POMIDOR, OGÓREK, SER
FETA,OLIWKI, CEBULA, SOS VINEGRET

19.00

TORTILLE 
17.00TORTILLA Z KURCZAKIEM

TORTILLA, PIERŚ Z KURCZAKA, WARZYWA

CATERING BIUROWY I OKOLICZNOŚCIOWY, POSIŁKI REGENERACYJNE, PARTY BOXY.

Mega Kanapki Izabela Nowak  

Godowska 81A, Radom 

kontakt@megakanapki.pl

530 641 206

www.megakanapki.pl

PUDDING KOKOSOWY 

9.00JOGURT CHIA

MLEKO I NAPÓJ KOKOSOWY, NASIONA
CHIA,MANGO, WIÓRKI KOKOSOWE  200 ML

JOGURT NATURALNY GRECKI Z NASIONAMI
CHIA I MUSEM OWOCOWYM  300 ML

9.00

12.00

12.00

8.00

PALUCH Z KURCZAKIEM
OSTRY

BUŁKA Z  PASTĄ
JAJECZNĄ
BUŁKA PSZENNA, JAJKO, SZCZYPIOREK,
MAJONEZ, 

GRAHAMKA WŁOSKA 10.00
BUŁKA GRAHAM, KURCZAK, POMIDOR
SUSZONY,FETA,RUKOLA,MAJONEZ.

PANCAKES 15.00

KOTLET MIELONY 
KOTLET MIELONY Z ZIEMNIAKAMI I BURAKAMI

PALUCH SZYNKA&CHEDDAR
PALUCH PSZENNY, SZYNKA,CHEDDAR,
OGÓREK KISZONY SAŁATA, MAJONEZ

“ANANASOWY RAJ ”

SMOOTHIE CZERWONE 12.00
BANAN- MALINA- TRUSKAWKA - SOK
JABŁKOWY

“ WIOSENNA  ”
SAŁATA , PIECZONY KURCZAK, POMIDOR,
CEBULA, KUKURYDZA, RUKOLA, SŁONECZNIK,
SOS MIODOWO- CZOSNKOWY

PALUCH PSZENNY, KURCZAK, PAPRYKA,
JALAPENO,MAJONEZ , SAŁATA

MIX SAŁAT, ANANAS PIECZONY, CEBULKA,
KURCZAK, SOS CYTRYNOWY



Danie wegetariańskie

KANAPKI

DESERY

DANIA OBIADOWE

ZUPA OGÓRKOWA 

ŁAZANKI  

KOTLET DROBIOWY
PANIEROWANY KOTLET DROBIOWY Z
ZIEMNIAKAMI  I SURÓWKĄ

ŁAZANKI Z KAPUSTĄ I PIECZARKAMI 

PIECZONA ŁOPATKA Z KASZĄ GRYCZNĄ , SOSEM I
SURÓWKĄ

11.00

20.00

22.00

22.00

SAŁATKI 

SMAK, JAKOŚĆ I DOŚWIADCZENIE – TO NAS WYRÓŻNIA!

MENU
01.07.2025  WTOREK

TORTILLE 

19.00

19.00

12.00

17.00TORTILLA Z KURCZAKIEM
TORTILLA, PIERŚ Z KURCZAKA, WARZYWA

CATERING BIUROWY I OKOLICZNOŚCIOWY, POSIŁKI REGENERACYJNE, PARTY BOXY.

Mega Kanapki Izabela Nowak  

Godowska 81A, Radom 

kontakt@megakanapki.pl

530 641 206

www.megakanapki.pl

PALUCH GRAHAM CAPRESSE 10.00

NALEŚNIKI

DESER 

JOGURT Z GRANOLĄ  

9.00JOGURT CHIA 

JOGURT NATURALNY GRECKI Z MUSEM I
GRANOLĄ   300 ML

JOGURT NATURALNY GRECKI Z NASIONAMI
CHIA I MUSEM OWOCOWYM  300 ML

12.00

9.00

9.00

19.00“SŁODKA FUZJA ”

19.00

PALUCH Z KURCZAKIEM  
PALUCH PSZENNY, KURCZAK,
POMIDOR,OGÓREK,MAJONEZ, SAŁATA

8.00

12.00

DESER Z TOFFI I BANANEM 

PALUCH GRAHAM, MOZARELLA ,POMIDOR,
RUKOLA, PESTO,MAJONEZ,

DWA NALEŚNKI Z TWAROŻKIEM I MUSEM
TRUSKAWKOWYM 

BUŁKA  SZYNKA&SER 
BUŁKA PSZENNA, SZYNKA,SER,,POMIDOR,OGÓREK,
MAJONEZ

SAŁATA LODOWA, PIERŚ Z KURCZAKA, POMIDOR
SUSZONY, SER FETA, RUKOLA, SOS MUSZTARDOWY

 “WŁOSKA FANTAZJA  ”

 “ORZESZKOWA PETARADA”

SAŁATA, TRUSKAWKI, MANGO, CAMEMBERT ,
MIGDAŁY, SOS WINEGRET MIODOWY

BANOFFEE
SAŁATA LODOWA, CIECIORKA,FETA, ŻURAWINA
BATATY,OGÓREK,CEBULKA, SOS JOGURTOWO-
ORZECHOWY .

PANCAKES 15.00

“CESARZ SMAKU   “

SMOOTHIE  POMARAŃCZOWE

15.00

SOK PMARAŃCZOWY,ANANAS, BANAN

CHLEBEK WŁOSKI Z KURCZAKIEM I
SZPINAKIEM
CHLEBEK WŁOSKI, KURCZAK,SEREK
ŚMIETANKOWY,SZPINAK, OGÓREK

SAŁATA, POMIDOR, CEBULA, BOCZEK CHIPS,
PARMEZAN, SOS 

PIECZONA ŁOPATKA 



Danie wegetariańskie

KANAPKI

DESERY

DANIA OBIADOWE

PIEROGI ZE SZPIANAKIEM I MASŁEM
CZOSNKOWYM 

GOŁĄBKI 

KROKIETY GYROS

GOŁABKI Z ZIEMNIAKAMI I SOSEM
POMIDOROWYM

KROKIETY 2 SZT. Z MIESEM DROBIOWYM,
PIECZARAMKI, KUKURYDZĄ I SEREM MOZZARELLA Z
SOSEM CZOSNKOWYM

20.00

22.00

22.00

SAŁATKI 

SMAK, JAKOŚĆ I DOŚWIADCZENIE – TO NAS WYRÓŻNIA!

MENU
02.07.2025  ŚRODA

TORTILLE 

19.00

12.00

17.00TORTILLA Z KURCZAKIEM
TORTILLA, PIERŚ Z KURCZAKA, WARZYWA

CATERING BIUROWY I OKOLICZNOŚCIOWY, POSIŁKI REGENERACYJNE, PARTY BOXY.

Mega Kanapki Izabela Nowak  

Godowska 81A, Radom 

kontakt@megakanapki.pl

530 641 206

www.megakanapki.pl

NALEŚNIKI 

JOGURT Z GRANOLĄ  9.00

JOGURT CHIA DUO
JOGURT NATURALNY GRECKI Z NASIONAMI
CHIA I MUSEM OWOCOWYM  300 ML

15.00

9.00

19.00

19.00

10.00

CHŁODNIK LITEWSKI 13.00

19.00

DWA NALEŚNIKI Z TWAROŻKIEM I MUSEM
TRUSKAWKOWYM 

JOGURT NATURALNY GRECKI Z MUSEM
OWOCOWYM I GRANOLĄ   300 ML

GRAHAMKA KURCZAK OSTRA 

BUŁKA Z JAJAKIEM  8.00
BUŁKA PSZENNA, JAJKO, SZCZYPIOREK,
PAPRYKA,SAŁATA, MAJONEZ.

BUŁKA CHESSBURGER 10.00

“GRECKI ZEFIR ”

“MAKARONOWY  TUŃCZYK ” 
MAKARON, TUŃCZYK, MOZZARELLA,
OLIWKI,POMIDORKI, SOS WINEGRET

PALUCH Z KURCZAKIEM 

SAŁATA,POMIDOR, OGÓREK, SER FETA,
CEBULA, OLIWKI, SOS VINEGRET

PANCAKES 15.00

“JAJO NA BEKONOWYM HAJU 

SAŁATA, POMIDOR, CEBULA, KURCZAK,
PARMEZAN, SOS JOGURTOWY

“AVE CEZAR”

SAŁATA , JAJKO, BOCZEK CHIPS, SZCZYPIOREK,
POMIDORKI,SOS MUSZTARDOWY

12.00SMOOTHIE CZERWONE 
WIŚNIA- BANAN-  TRUSKAWKA- SOK
JABŁKOWO-GRUSZKOWY

PALUCH PSZENNY, MIESO Z KURCZAKA,POMIDOR,
OGÓREK,SAŁATA, MAJONEZ

GRAHAMKA , KURCZAK, SAŁATA,
PAPRYKA,JALAPENO, MAJONEZ

PALUCH PSZENNY, KOTLET MIELONY,
SAŁATA,POMIDOR,OGÓREK, SOS MUSZTARDOWY

TIRAMISU TRUSKAWKOWE  9.00
BISZKOPTY,MUS TRUSKAWKOWY, ŚMIETANA, 



Danie wegetariańskie

KANAPKI

DESERY

DANIA OBIADOWE

JARZYNOWA   Z ZACIERKAMI

KASZA PĘCZAK PO MEKSYKAŃSKU 

PIECZEŃ RZYMSKA Z KLUSKAMI 

SPAGETTI CARBONARA 

PIECZEŃ RZYMSKA Z KLUSKAMI SPEZLE Z
SOSEM I SURÓWKĄ 

11.00

20. 00

22.00

22.00

SAŁATKI 

SMAK, JAKOŚĆ I DOŚWIADCZENIE – TO NAS WYRÓŻNIA!

MENU
03.07.2025  CZWARTEK

TORTILLE 

19.00

12.00

17.00TORTILLA Z KURCZAKIEM
TORTILLA, PIERŚ Z KURCZAKA, WARZYWA

CATERING BIUROWY I OKOLICZNOŚCIOWY, POSIŁKI REGENERACYJNE, PARTY BOXY.

Mega Kanapki Izabela Nowak  

Godowska 81A, Radom 

kontakt@megakanapki.pl

530 641 206

www.megakanapki.pl

10.00

NALEŚNIKI 

DESER 

PUDDING CHIA KOKOSOWY  

9.00JOGURT CHIA
JOGURT NATURALNY GRECKI Z NASIONAMI
CHIA Z MUSEM   300 ML

15.00

9.00

9.00

19.00

19.00

CHLEBEK WŁOSKI Z SZYNKĄ
I MOZZARELLĄ  

12.00

12.00

19.00

MLEKO I NAPÓJ KOKOSOWY, CHIA, WIÓRKI
KOKOSOWE, MANGO   200 ML

PALUCH GRAHAM CAMEMBERT

DWA NALEŚNIKI Z TWAROŻKIEM I 
MUSEM TRUSKAWKOWYM

CHLEBEK,SZYNKA,MOZZARELLA, POMIDOR,
RUKOLA, PESTO.

PALUCH Z GYROSEM
PALUCH PSZENNY, KURCZAK,
KUKURYDZA,OGOREK KONSERWOWY,MAJONEZ

PALUCH KURCZAK  BBQ
SZARPANY

SERNIK NA ZIMNO  

PANCAKES 15.00

KASZA PĘCZAK Z KUKURYDZĄ , FASOLĄ,
POMIDORAMI ZAPIEKANA

“WIOSENNY BUKIET “
SAŁATA , PIECZONY KURCZAK, POMIDOR, CEBULA,
KUKURYDZA, RUKOLA, SŁONECZNIK, SOS MIODOWO-
CZOSNKOWY

SAŁATA, KURCZAK, GRZANKI, POMIDOR,
CEBULA, SOS MAJONEZOWY

 “AVE CEZAR ”

SAŁATA,BURAK,MANGO, SER
CAMEMBERT,MIGDAŁY,SOS VINEGRET

SAŁATA LODOWA, KURCZAK, FASOLA CZERWONA,
KUKURYDZA, POMIDORKI KOKTAJLOWE, CEBULKA,
RUKOLA, SOS PIKANTNY

12.00SMOOTHIE POMARAŃCZOWE

“ALE MEKSYK  ”

 EGZOTYCZNY BURAK  

PALUCH PSZENNY, KURCZAK, OGÓREK
KONSERWOWY,CEBULKA, SAŁATA, MAJONEZ

SOK POMARAŃCZOWY,MANGO, BANAN

PALUCH GRAHAM, CAMEMBERT, RUKOLA,
POMIDOR SUSZONY, MAJONZ

SERNIK NA ZIMNO Z GALARETKĄ I OWOCAMI
SEZONOWYMI      200 ML

SPAGETTI Z SOSEM ŚMIETANOWYM 
Z BOCZKIEM 



Danie wegetariańskie

KANAPKI

DESERY

DANIA OBIADOWE

ZUPA  PIECZARKOWA  Z
ZIEMNIAKAMI 

LASAGNE WEGE

RYBA PANIEROWANA   

PIERŚ ZAPIEKANA ZE SZPIANKIEM

LASAGNE Z WARZYWAMI I SZPINAKIEM 

PIERŚ ZAPIEKANA ZE SZPINAKIEM,
MOZZARELLĄ,ZIEMNIAKI I WARZYWA Z
WODY

11.00

22.00

24.00

20.00

SAŁATKI 

SMAK, JAKOŚĆ I DOŚWIADCZENIE – TO NAS WYRÓŻNIA!

MENU
04.07.2025  PIĄTEK

TORTILLE 

19.00

12.00

17.00TORTILLA Z KURCZAKIEM
TORTILLA, PIERŚ Z KURCZAKA, WARZYWA

CATERING BIUROWY I OKOLICZNOŚCIOWY, POSIŁKI REGENERACYJNE, PARTY BOXY.

Mega Kanapki Izabela Nowak  

Godowska 81A, Radom 

kontakt@megakanapki.pl

530 641 206

www.megakanapki.pl

8.00

NALEŚNIKI 

JOGURT Z GRANOLĄ  

9.00JOGURT CHIA
JOGURT NATURALNY GRECKI Z NASIONAMI
CHIA I MUSAMI  OWOCOWYM 300 ML

15.00

9.00

9.00

19.00

CHLEBEK WŁOSKI
KURCZAKIEM 12.00

19.00 JOGURT NATURALNY GRECKI Z 
 MUSEM OWOCOWYM I GRANOLĄ   300 ML

RAZOWA SZYNKA CHEDDAR 
CHLEB ŻYTNI RAZOWY, SZYNKA,
CHEDDAR, OGÓREK KISZONY, SAŁATA,
MASŁO.

MIX SAŁAT,KURCZAK, POMIDORKI, CEBULA,
GRZANKI, SOS MAJNEZOWY

 “AVE CEZAR ”

“GRECKI ZEFIR”
SAŁATA,POMIDOR, OGÓREK, SER FETA,
CEBULA, OLIWKI, SOS VINEGRET

CHLEBEK WŁOSKI, RUKOLĄ, KURCZAKIEM,
FETĄ, POMIDOREM SUSZONYM, SAŁATA.

PALUCH Z JAJAKIEM 12.00

DWA NALEŚNIKI Z TWAROŻKIEM I MUSEM
TRUSKAWKOWYM

PALUCH PSZENEY,JAJKO, MAJONEZ,
SZCZYPIOREK, PAPRYKA,SAŁATA

19.00

PALUCH KURCZAK  
PALUCH PSZENNY, KURCZAK, POMIDOR,
OGÓREK,SAŁATA, MAJONEZ

PANCAKES 15.00

“BOCZEK I SZPINAK”
MAKARON, BOCZEK,SZPINAK,POMIDORKI
KOKTAJLOWE, CHEDDAR, SOS SMIETANOWY

“BIG MAC  ”

DESER Z ORZESZKAMI I TOFII
SNIKERS 

12.00SMOOTHIE 
AWOKADO-SZPINAK- BANAN- KEFIR

RYBA PANIEROWANA  Z ZIEMNIAKAMI I
SURÓWKĄ

SAŁATA LODOWA, WOŁOWINA,CHEDDAR,OGÓREK,
POMIDORKI,CEBULA, SOS MUSZTARDOWY


