
MENU

Godowska 81A, Radom

kontakt@megakanapki.pl

530 641 206

www.megakanapki.pl

SMAK, JAKOŚĆ I DOŚWIADCZENIE – TO NAS WYRÓŻNIA!

14.07.2025  - 18.07.2025

CATERING BIUROWY I OKOLICZNOŚCIOWY, POSIŁKI REGENERACYJNE, PARTY BOXY.

Mega Kanapki Izabela Nowak



“GRECKI ZEFIR”

Danie wegetariańskie

KANAPKI

DESERY

DANIA OBIADOWE

ZALEWAJKA 

MAKARON W CZERWONYM PESTO 

KURCZAK SŁODKO-KWAŚNY 

MAKARON W CZERWONYMYM PESTO Z
ORZECHAMI 

KURCZAK W SOSIE SŁODKO-KWAŚNYM Z RYŻEM 

11.00

20.00

22.00

22.00

SAŁATKI 

SMAK, JAKOŚĆ I DOŚWIADCZENIE – TO NAS WYRÓŻNIA!

MENU
14.07.2025  PONIEDZIAŁEK

SAŁATA, KURCZAK, GRZANKI, POMIDOR,
CEBULA, SOS MAJONEZOWY

19.00

19.00

19.00 “AVE CEZAR”

SAŁATA,POMIDOR, OGÓREK, SER FETA,
CEBULA, OLIWKI, SOS VINEGRET

19.00

TORTILLE 
17.00TORTILLA Z KURCZAKIEM

TORTILLA, PIERŚ Z KURCZAKA, WARZYWA

CATERING BIUROWY I OKOLICZNOŚCIOWY, POSIŁKI REGENERACYJNE, PARTY BOXY.

Mega Kanapki Izabela Nowak  

Godowska 81A, Radom 

kontakt@megakanapki.pl

530 641 206

www.megakanapki.pl

PUDDING KOKOSOWY 

9.00JOGURT CHIA

MLEKO I NAPÓJ KOKOSOWY, NASIONA
CHIA,MANGO, WIÓRKI KOKOSOWE  200 ML

JOGURT NATURALNY GRECKI Z NASIONAMI
CHIA I MUSEM OWOCOWYM  300 ML

9.00

8.00

12.00

8.00

PALUCH Z KURCZAKIEM 

BUŁKA Z PASTĄ
JAJECZNĄ
BUŁKA PSZENNA, JAJKO, SZCZYPIOREK,
MAJONEZ, PAPRYKA

PALUCH GRAHAM SZYNKA &SER 10.00
BUŁKA GRAHAM, MAJONEZ, SZYNKA,SER
GOUDA OGÓREK, POMIDOR, SAŁATA

PANCAKES 15.00

KOTLET MIELONY 
KOTLET MIELONY   Z ZIEMNIAKAMI    I BURAKAMI 

BUŁKA Z GYROSEM
BUŁKA PRZENNA , GYROS Z NOGI,OGÓREK
KONSERWOWY,KUKURYDZA,
SAŁATA,MAJONEZ

 SAŁATA LODOWA, ANANAS PIECZONY,
CEBULKA,KURCZAK,SOS CYTRYNOWY

SMOOTHIE 12.00
BANAN-TRUSKAWKA- MELON-SOK
JABŁKOWY

“ ALE MEKSYK ”
SAŁATA LODOWA, KURCZAK, FASOLA
CZERWONA, KUKURYDZA, POMIDORKI
KOKTAJLOWE, CEBULKA, RUKOLA, SOS
PIKANTNY

PALUCH PSZENNY, KURCZAK, POMIDOR,
OGÓREK,MAJONEZ , SAŁATA

 “ANANASOWY RAJ  ”



Danie wegetariańskie

KANAPKI

DESERY

DANIA OBIADOWE

ZUPA CEBULOWA FRANCUSKA

GOŁĄBKI WEGE

KOTLET SCHABOWY Z KAPUSTĄ

FILET W SOSIE SEROWYM

KOTLET SCHABOWY, ZIEMNIAKI, KAPUSTA
ZASMAŻANA

DWA GOŁABKI   Z FARSZEM WEGE W  SOSIE
POMIDOROWYM

FILET Z PIERSI KURCZAKA W SOSIE Z SERA
TOPIONOGO, KASZA KUS-KUS PERŁOWA, SURÓWKA

13.00

20.00

22.00

22.00

SAŁATKI

SMAK, JAKOŚĆ I DOŚWIADCZENIE – TO NAS WYRÓŻNIA!

MENU
15.07.2025  WTOREK

TORTILLE

19.00

19.00

12.00

17.00TORTILLA Z KURCZAKIEM
TORTILLA, PIERŚ Z KURCZAKA, WARZYWA

CATERING BIUROWY I OKOLICZNOŚCIOWY, POSIŁKI REGENERACYJNE, PARTY BOXY.

Mega Kanapki Izabela Nowak

Godowska 81A, Radom

kontakt@megakanapki.pl

530 641 206

www.megakanapki.pl

BUŁKA Z CAMEMBERT 8.00

NALEŚNIKI

DESER

JOGURT Z GRANOLĄ

9.00JOGURT CHIA

JOGURT NATURALNY GRECKI Z SOSEM
TOFFI I GRANOLĄ   300 ML

JOGURT NATURALNY GRECKI Z NASIONAMI
CHIA I MUSEM OWOCOWYM  300 ML

12.00

9.00

9.00

19.00“GRECKI ZEFIR”

19.00

PALUCH Z KURCZAKIEM OSTRY
PALUCH PSZENNY, KURCZAK, MAJONEZ,
PAPRYKA,JALAPENO, SAŁATA

10.00

12.00

SOK POMARAŃCZOWY,
SMIETANKA,GALARETKA, OWOCE

BUŁKA PSZENNA, CAMEMBERT,ŻURAWINA,KIEŁKI
RZODKIEWKI,SŁONECZNIK, RUKOLA, MAJONEZ

DWA NALEŚNIKI Z TWAROŻKIEM I MUSEM
TRUSKAWKOWYM

BUŁKA CHESSBURGER
BUŁKA PSZENNA,KOTLET MIELONY,POMIDOR,OGÓREK,
MUSZTARDA,CEBULA, MAJONEZ

SAŁATA, POMIDOR, CEBULA, KURCZAK,
PARMEZAN, SOS JOGURTOWY

 “AVE CEZAR”

 “BOCZEK I SZPINAK ”

SAŁATA,POMIDOR, OGÓREK, SER FETA,
CEBULA, OLIWKI, SOS VINEGRET

OWOCOWA FANTAZJA
MAKARON, BOCZEK,SZPINAK,POMIDORKI
KOKTAJLOWE, CHEDDAR, SOS SMIETANOWY

PANCAKES 15.00

“BIG MAC  “

SMOOTHIE POMARAŃCZOWE

15.00

SOK POAMRAĆZOWY, BANAN,MANGO

CHLEBEK WŁOSKI Z KURCZAKIEM I
SZPINAKIEM
CHLEBEK WŁOSKI, KURCZAK,SEREK
ŚMIETANKOWY,SZPINAK, OGÓREK

SMAŻONA WOŁOWINA, POMIDORKI KOKTAJLOWE,
SER CHEDDAR, CEBULA, OGÓREK KISZONY, SAŁATA
LODOWA, MAJONEZ, MUSZTARDA



Danie wegetariańskie

KANAPKI

DESERY

DANIA OBIADOWE

PLACKI ZIEMNIACZANE Z SOSEM
PIECZARKOWYM

BITKI SCHABOWE

NALEŚNIKI SZPINAKOWE GYROS

BITKI SCHABOWE Z ZIEMNIAKAMI  I
SURÓWKĄ

DWA NALEŚNIKI SZPINAKOWE ALA GYROS Z
SOSEM CZOSNKOWYM

20.00

22.00

22.00

SAŁATKI

SMAK, JAKOŚĆ I DOŚWIADCZENIE – TO NAS WYRÓŻNIA!

MENU
16.07 .2025  ŚRODA

TORTILLE

19.00

12.00

17.00TORTILLA Z KURCZAKIEM
TORTILLA, PIERŚ Z KURCZAKA, WARZYWA

CATERING BIUROWY I OKOLICZNOŚCIOWY, POSIŁKI REGENERACYJNE, PARTY BOXY.

Mega Kanapki Izabela Nowak

Godowska 81A, Radom

kontakt@megakanapki.pl

530 641 206

www.megakanapki.pl

NALEŚNIKI

JOGURT Z GRANOLĄ 9.00

JOGURT CHIA
JOGURT NATURALNY GRECKI Z NASIONAMI
CHIA I MUSEM OWOCOWYM  300 ML

15.00

9.00

19.00

19.00

10.00

ZUPA FASOLOWA Z KIEŁBASĄ 11.00

19.00

DWA NALEŚNIKI Z TWAROŻKIEM I MUSEM
TRUSKAWKOWYM

JOGURT NATURALNY GRECKI Z MUSEM
OWOCOWYM I GRANOLĄ   300 ML

GRAHAMKA Z SZYNKĄ I
SEREM

BUŁKA Z PASTĄ Z TUŃCZYKA 8.00
BUŁKA PSZENNA, JAJKO,TUŃCZYK,
PAPRYKA, OGÓREK, MAJONEZ, SAŁATA

PALUCH FARMERSKI
12.00

“TUŃCZYK MAKARONOWY ”

“EGZOTYCZNY BURAK”
SAŁATA MIX, BURAK, MANGO, SER CAMEMBERT, KIEŁKI
RZODKIEWKI, PŁATKI MIGDAŁÓW, WINEGRET
MIODOWY.

PALUCH Z KURCZAKEIM

MAKARON, TUŃCZYK, MOZZRELLA MINI,
POMIDORKI,CEBULKA CZERWONA, OLIWKI,
RUKOLA, SOS WINEGRERT.

PANCAKES 15.00

“WIOSENNY BUKIET”

“CESARZ SMAKU ”

SAŁATA , PIECZONY KURCZAK, POMIDOR,
CEBULKA, KUKURYDZA, RUKOLA, SŁONECZNIK,
SOS MIODOWO- CZOSNKOWY

12.00SMOOTHIE
SOK JABŁKOWY-TRUSKAWKA -BANAN-WIŚNIA

PALUCH PSZENNY, PIECZONA PIERŚ Z KURCZAKA,
POMIDOR, OGÓREK, SAŁATA, MAJONEZ.

GRAHAMKA , SZYNKA, SER, SAŁATA,
POMIDOR, OGÓREK, MAJONEZ

PALUCH PSZENNY, KURCZAK, CHEDDAR
WIÓRKI,JALAPENO,SAŁATKA
SZWEDZKA,SAŁATA,MAJONEZ

DESER SNIKERS 9.00
HERBATNIKI,TOFFI,ORZECHY,ŚMIETANA.

SAŁATA, POMIDOR, CEBULA, BOCZEK
CHIPS, PARMEZAN, SOS JOGURTOWY

“CESARZ SMAKU”



Danie wegetariańskie

KANAPKI

DESERY

DANIA OBIADOWE

ZUPA MINESTRONE Z ZACIERKĄ

LASAGNE SZPINAKOWA

NUGGETSY

SPAGETTI BOLONESE

NUGGETSY , PIECZONE ZIEMNIAKI, SOS
CZOSNKOWY, SURÓWKA

MAKARON SPAGETTI Z SOSEM BOLOŃSKIM

11.00

20. 00

22.00

22.00

SAŁATKI

SMAK, JAKOŚĆ I DOŚWIADCZENIE – TO NAS WYRÓŻNIA!

MENU
17.07.2025  CZWARTEK

TORTILLE

19.00

12.00

17.00TORTILLA Z KURCZAKIEM
TORTILLA, PIERŚ Z KURCZAKA, WARZYWA

CATERING BIUROWY I OKOLICZNOŚCIOWY, POSIŁKI REGENERACYJNE, PARTY BOXY.

Mega Kanapki Izabela Nowak

Godowska 81A, Radom

kontakt@megakanapki.pl

530 641 206

www.megakanapki.pl

10.00

NALEŚNIKI

DESER

PUDING CHIA KOKOSOWY

9.00JOGURT CHIA
JOGURT NATURALNY GRECKI Z NASIONAMI
CHIA Z MUSEM   300 ML

15.00

9.00

9.00

19.00

19.00

GRAHAMKA Z KURCZAKIEM 10.00

12.00

19.00

MLEKO I NAPÓJ KOKOSOWY, CHIJA, WIÓRKI
KOKOSOWE, MANGO   200 ML

PALUCH GRAHAM
 CAPRESSE

DWA NALEŚNIKI Z TWAROŻKIEM I
MUSEM TRUSKAWKOWYM

PALUCH PSZENNY, MAJONEZ, SZYNKA, SER,
POMIDOR, OGÓREK

CHLEBEK WŁOSKI
CHLEBEK WŁOSKI, KURCZAK, RUKOLA.POMIDOR
SUSZONY, FETA, MAJONEZ

PALUCH PO BAWARSKU

BANOFFI

PANCAKES 15.00

MAKARON LASAGNE, SZPIANK,
CUKINIA, MOZZARELLA.

“WŁOSKA FANTAZJA “
SAŁATA LODOWA, PIERŚ Z KURCZAKA, POMIDOR
SUSZONY, SER FETA, RUKOLA, SOS MUSZTARDOWY

SAŁATA, KURCZAK, GRZANKI, POMIDOR,
CEBULA, SOS MAJONEZOWY

 “AVE CEZAR ”

SAŁATA,POMIDOR, OGÓREK, SER FETA, CEBULA,
OLIWKI, SOS VINEGRET

SAŁATA LODOWA, MAKARON RYŻOWY,
MARCHEWKA, MANGO,KURCZKA, CUKINIA, SOS
MANGO CHILLI

12.00SMOOTHIE POMARANCZOWE

“ORIENT KURCZAK  ”

 GRECKI ZEFIR

PALUCH PSZENNY, DUSZONA KIEŁBASA,CEBULKA
SOS MUSZTARDOWY , SAŁATA

PRZECIEROWY SOS  POMARŃCZOWY,MANGO,
BANAN, SOS Z CYTRYNY

BUŁKA  GRAHAM, RUKOLA, MOZZARELLA,
POMIDOR, PESTO

DESER Z BANANEM I TOFFI    200 ML



Danie wegetariańskie

KANAPKI

DESERY

DANIA OBIADOWE

ZUPA SZCZAWIOWA Z JAJKIEM 

PIEROGI RUSKIE 

RYBA W PANKO   

GULASZ Z INDYKA Z WARZYWAMI  

PIEROGI Z TWAROGIEM,
ZIEMNIAKAMI I CEBULKĄ

GULASZ Z INDYKA Z WARZYWAMI Z
KASZĄ GRYCZANĄ 

11.00

22.00

24.00

20.00

SAŁATKI 

SMAK, JAKOŚĆ I DOŚWIADCZENIE – TO NAS WYRÓŻNIA!

MENU
18.07.2025

TORTILLE 

19.00

12.00

17.00TORTILLA Z KURCZAKIEM
TORTILLA, PIERŚ Z KURCZAKA, WARZYWA

CATERING BIUROWY I OKOLICZNOŚCIOWY, POSIŁKI REGENERACYJNE, PARTY BOXY.

Mega Kanapki Izabela Nowak  

Godowska 81A, Radom 

kontakt@megakanapki.pl

530 641 206

www.megakanapki.pl

8.00

NALEŚNIKI 

JOGURT Z GRANOLĄ  

9.00JOGURT CHIA DUO
JOGURT NATURALNY GRECKI Z NASIONAMI
CHIA I MUSAMI  OWOCOWYM 300 ML

15.00

9.00

9.00

19.00

CHLEBEK WŁOSKI Z
SZYNKĄ I MOZZARELLĄ 12.00

19.00
JOGURT NATURALNY GRECKI Z 
 MUSEM OWOCOWYM I GRANOLĄ   300 ML

KANAPKA RAZOWA SZYNKA &
CHEDDAR
CHLEB RAZOWY, SZYNKA, CHEDDAR
MASŁO, SAŁATA

SAŁATA, KURCZAK, GRZANKI, POMIDOR,
CEBULA, SOS MAJONEZOWY

 “AVE CEZAR”

“GRECKI ZEFIR”
SAŁATA,POMIDOR, OGÓREK, SER FETA,
CEBULA, OLIWKI, SOS VINEGRET

CHLEBEK WŁOSKI, RUKOLA, SZYNKA,
MOZZARELLA, POMIDOR, PESTO

PALUCH  Z KURCZAKIEM 12.00

DWA NALEŚNIKI Z TWAROŻKIEM I MUSEM
TRUSKAWKOWYM

PALUCH PSZENNY , KURCZAK, MAJONEZ,
POMIDOR, OGÓREK,SAŁATA

19.00

PALUCH Z JAJKIEM 
PALUCH PSZENNY,  JAJKO,PAPRYKA
MAJONEZ, SAŁATA

PANCAKES 15.00

“JAJO NA BEKONOWYM HAJU”
SAŁATA , JAJKO, BOCZEK CHIPS, SZCZYPIOREK,
POMIDORKI,SOS MUSZTRDOWY

“PESTO ITALIANO  “

DESER Z BISZKOPTEM SZPINAKOWYM I
OWOCAMI

LEŚNY MECH

12.00SMOOTHIE 
TRUSKAWKA-BANAN-JAGODA- SOK
JABŁKOWY

RYBA W PANKO Z SOSEM TATARSKIM
Z ZIEMNIAKAMI I SURÓWKĄ

MAKARON, PESTO, POMIDORKI, MINI
MOZZARELLA, BAZYLIA 


