18.08.2025 - 22.08.2025

SMAK, JAKOSC I DOSWIADCZENIE - TO NAS WYROZNIA!
CATERING BIUROWY I OKOLICZNOSCIOWY, POSIEKI REGENERACY]JNE, PARTY BOXY.

Mega Kanapki Izabela Nowak

Godowska 81A, Radom @ 530 641 206

@ kontakt@megakanapki.pl www.megakanapki.pl



MENU

18.08.2025 PONIEDZIALEK

KANAPKI

PALUCH Z KURCZAKIEM 12.00

DANIA OBIADOWE OGOREK MAJONEZ | SAEATA
GRAHAMKA Z KURCZAKIEM  10.00
WLOSKA

ZALEWAJKA Z KIELBASA 11.00

SUSZONY, FETA,RUKOLA, SALATA, MAJONEZ
KOTLET DROBIOWY W PANKO 23,00

KOTLET DROBIOWY W PANKO Z ZIEMNIAKAMI I BUL Z PASTA

WARZYWAMI Z WODY JAJECZN
BULKA PSZENNA, JAJKO, SZCZYPIOREK,

MAJONEZ, PAPRYKA

RAZOWA SZYNKA &CHEDDAR  8.00
. CHLEB RAZOWY, MAJONEZ, SZYNKA,SER
SMAZONY CAMEMBERT 23.00 CHEDDAR, OGOREK KISZONY, SALATA,

SMAZONY SER CAMMEBERT Z KASZA MASEO

DESERY
SAEATKI

BULKA GRAHAM, KURCZAK,POMIDOR

® 3.00

MAKARON PENNE CARBONARA 23.00

“AVE CEZAR” 2000 PANCAKES 15.00
SAEATA, KURCZAK, GRZANKI, POMIDOR, 12.00
CEBULA, SOS MAJONEZOWY SMOOTHIE .
“MANGO LOVE” ° 20.00

SAEATA, MANGO, AVOKADO, SER JOGURT Z GRANOLA ° 9.00

CAMEMBERT, GRANAT, ORZECHY WLOSKIE JOGURT NATURALNY GRECKI, I MUS

“« WEOSKA FANTAZJA 9 20.00 OWOCOWY, GRANOLA 300 ML

MIX SALAT,KURCZAK,POMIDOR J OGURT CHIA ® 9.00

e D ROLASOS JOGURT NATURALNY GRECKI Z NASIONAMI
CHIA I MUSEM OWOCOWYM 300 ML

“GRECKI ZEFIR” @ 20.00

SAEATA,POMIDOR, OGOREK, SER FETA,

CEBULA, OLIWKI, SOS VINEGRET

TORTILLE

TORTILLA Z KURCZAKIEM 17.00
TORTILLA, PIERS Z KURCZAKA, WARZYWA

@ Danie wegetariariskie
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MENU

19.08.2025 WTOREK

KANAPKI

PALUCH Z KURCZAKIEM OSTRY 12.00
PALUCH PSZENNY, KURCZAK, KUKURYDZA,

DANIA OBIADOWE MAJONEZ, OGOREK KONSERWOWY, SAEATA

BULKA Z PIECZENIA 8.00

BULKA PSZENNO-KUKURYDZIANA ,PIECZEN, PAPRYKA
,OGOREK, MAJONEZ

ZUPA POMIDOROWA Z RYZEM 1100
CHLEBEK WEOSKI Z KURCZAKIEMI 12.00

KOTLET POZARSKI 23.00 SZPINAKIEM
CHLEBEK WLOSKI, KURCZAK,SEREK

KOTPET MIELONY DROBIOWY Z ZIEMNIAKAMI I SMIETANKOWY,SZPINAK, OGOREK

SUROWKA

KARKOWKA DUSZONA 25.00 BULKA Z SEREM GOUDA ¢ 8.00

KARKOWKA DUSZONA Z CEBULA , ZIEMNIAKAMI | ,

BURAKAMI NA ZIMNO BULKA PSZENNA ,SER GOUDA,0GOREK
KISZONY,PAPRYKA, MAJONEZ,

PIECZONE BATATY e 20.00

PIECZONE BATATY Z SEREM FETA |

WARZYWAMI Z WODY DE SE RY
SALATKI PANCAKES ) 15.00

SMOOTHIE
“SEONECZNY KUSKUS ” 20.00 e 12.00

KUSKUS , KURCZAK, OGOREK SER FETA, &
NALESNIKI ©

GRANAT, SOS CYTRYNOWY DWA NALESNKI Z TWAROZKIEM I MUSEM 15.00
“GRECKI ZEFIR ” ® 20.00 TRUSKAWKOWYM
MIX SAEAT,POMIDOR, OGOREK,OLIWKI,
SER FETA, SOS WINEGRET MIODOWY PUDDING KOKOSOWY L 9.00
MLEKO KOKOSOWE, CHIJA,WIORKI
“AVE CEZAR ¢ 20.00 KOKOSOWE, PULPA MANGO 300 ML
SAYATA, KURCZAK, GRZANKI, POMIDOR, CEBULA,
SOS MAJONEZOWY JOGURT CHIA @ 9.00
JOGURT NATURALNY GRECKI Z NASIONAMI
i 20.00 CHIA I MUSEM OWOCOWYM 300 ML
“GRUSZKA W SIODMYM NIEBIE ” .
MIX SALAT, GRUSZKA, GRANAT, ORZECHY DESER e 9.00
WEOSKIE, CAMEBERT,SOS WINEGERT MIODOWY PANNA COTTA ‘
DESER ZE SMIETANKI, MLEKA Z MUSEM
OWOWCOWYM

TORTILLE

TORTILLA Z KURCZAKIEM 17.00

TORTILLA, PIERS Z KURCZAKA, WARZYWA . R
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DANIA OBIADOWE

KREM Z BURAKA Z FETA 13.00

KLOPSY DROBIOWE 23.00

KLOPSY DROBIOWE W SOSIE Z KLUSKAMI
SLASKIMI I SUROWKA

LASAGNE Z MIESEM 23.00
LASAGNE Z MIESEM I SZPIANKIEM

PIEROGI RUSKIE ® 20.00
SALATKI
“CESARZ SMAKU” 20.00

SALATA, POMIDOR, CEBULA, BOCZEK
CHIPS, PARMEZAN, SOS ]OGURTOWY
“ALE MEKSYK 20.00
SAYATA LODOWA, KURCZAK, FASOLA CZERWONA,
KUKURYDZA, POMIDORKI KOKTAJLOWE, CEBULKA,
RUKOLA, SOS PIKANTNY
“ZIELONY BURAK?”

SZPINAK, BURAK, FETA, SLONECZNIK,
SOS WINEGRET MIODOWY

“WIOSENNA ” 20.00
SALATA , PIECZONY KURCZAK, POMIDOR,

CEBULA, KUKURYDZA, RUKOLA, SLONECZNIK,

SOS MIODOWO- CZOSNKOWY

® 20.00

TORTILLE

TORTILLA Z KURCZAKIEM 17.00
TORTILLA, PIERS Z KURCZAKA, WARZYWA

MENU

20.08.2025 SRODA

KANAPKI

PALUCH Z KURCZAKIEM 12.00

BBQ OSTRY

PALUCH PSZENNY, MIESO Z KURCZAKA, SOS BBQ
OSTRY,SALATA, OGOREK KONSEROWY , CEBULKA
CZERWONA

BULKA BURGER 10.00

BULKA PSZENNA, KOTLET MIELONY, POMIDOR,
OGOREK,CEBULA, SOS MUSZTARDOWY, SALATA

GRAHAMKA KURCZAK 10.00
GRAHAMKA , KURCZAK, SAEATA,
POMIDOR, OGOREK, MAJONEZ

BULKA KUKURYDZIANA Z

8.00
JAJAKIEM °
BULKA PSZENNO-KUKURYDZIANA,
JAJKO,PAPRYKA, SZCZYPIOREK, MAJONEZ,SALATA

DESERY

PANCAKES @ 15.00
SMOOTHIE e 12.00
NALESNIKI @ 15.00

DWA NALESNIKI Z TWAROZKIEM I MUSEM
TRUSKAWKOWYM

JOGURT Z GRANOLA e 9.00

JOGURT NATURALNY GRECKI Z MUSEM
OWOCOWYM I GRANOLA 300 ML

JOGURT CHIA DUO ° 9.00

JOGURT NATURALNY GRECKI Z NASIONAMI
CHIA I MUSEM OWOCOWYM 300 ML

TIRAMISU PISTACJOWE e 9.00

BISZKOPTY,MASACARPPONE,PASTA
PISTACJOWA, MALINY
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DANIA OBIADOWE

ZUPA KOPERKOWA Z JAJKIEM

KROKIETY GYROS Z SUROWKA

DWA KROKIETY GYROS Z SUROWKA I
SOSEM CZOSNKOWYM

KOTLET SCHABOWY Z KAPUSTA

KOTLET SCHABOWY Z ZIEMNIAKAMI I
ZASMAZANA KAPUSTA

MAKARON WEGE
MAKARON Z TOFU I WARZYWAMI Py

SALATKI

“AVE CEZAR”

SALATA, KURCZAK, GRZANKI, POMIDOR,
CEBULA, SOS MAJONEZOWY

“TUNCZYK LODOWY ¢
SALATA,}AJKO, TUNCZYK, KUKURYDZA, CEBULKA,
OGOREK KISZONY, SOS MUSZTARDOWY
“CHILLI KURCZAK W MAKARONIE ”

MAKARON RYZOWY, KURCZAK, PAPRYKA,
OGOREK,SEZAM, CEBULKA , SOS SLODKI CHILLI

VIVA LA FETA

SALATA,POMIDOR, SER FETA, CEBULA,
SEONECZNIK, SOS VINEGRET

TORTILLE

TORTILLA Z KURCZAKIEM
TORTILLA, PIERS Z KURCZAKA, WARZYWA

MENU

11.00

23.00

23.00

20. 00

20.00

20.00

20.00

©20.00

17.00

21.08.2025 CZWARTEK

KANAPKI

PALUCH KURCZAK OSTRY 12.00

PALUCH PSZENNY, KURCZAK,PAPRYKA,JALAPENO ,
SALATA, MAJONEZ

GRAHAMKA Z KURCZAKIEM

10.00
BUEKA GRAHAM, KURCZAK, POMIDOR,
OGOREK, MAJONEZ, SALATA
PALUCH Z SZYNKA I RUKOLA 12.00

PALUCH PSZENNY, SZYNKA, SER, RUKOLA.OGOREK,
MAJONEZ, KIELKI RZODKIEWKI

CHLEBEK WLOSKI Z £YOSOSIEM 12.00

CHLEBEK WEOSKI, SEREK, EOSOS,0GREK,SOS P
CZOSNKOW, KOPEREK, RUKOLA

DESERY

PANCAKES 15.00
SMOOTHIE 12.00
NALESNIKI @ 15.00
DWA NALESNIKI Z TWAROZKIEM 1
MUSEM TRUSKAWKOWYM
PUDING CHIA KOKOSOWY ¢ 9.00
MLEKO I NAPC)J KOKOSOWY, CHUA, WIORKI
KOKOSOWE, MANGO 200 ML
JOGURT CHIA ® 9.00
JOGURT NATURALNY GRECKI Z NASIONAMI
CHIA Z MUSEM 300 ML
DESER @ 0.00
KIDER COUNTRY :

DESER Z PEATKAMI KANGUS 200 ML

@ Danie wegetariariskie
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DANIA OBIADOWE

ZUPA FASOLOWA Z KIEEBASA 11.00

RYBA PANIEROWNA

RYBA ( MIRUNA) PANIEROWANA Z
ZIEMNIAKAMI I SUROWKA 1

25.00

KOTLET SIEKANY DROBIOWY  23.00

SIEKANY KOTLET DROBIOWY Z WARZYWAMI,
PIECZONE ZIEMNIAKI I SUROWKA

KOTLETY Z KASZY GRYCZANE] @  20.00

KOTLETY Z KASZY GRYCZANE] Z
SAEATKA GRECKA I SOSEM CHILLI

SALATKI

“AVE CEZAR” 20.00
SAEATA, KURCZAK, GRZANKI, POMIDOR,
CEBULA, SOS MAJONEZOWY

“JAJO NA BEKONOWYM HAJU” 20.00

SALATA , JAJKO, BOCZEK CHIPS, SZCZYPIOREK,
POMIDORKI,SOS MUSZTRDOWY

“GRECKI ZEFIR” 'Y 20.00
SALATA,POMIDOR, OGOREK, SER FETA,
CEBULA, OLIWKI, SOS VINEGRET

“PASTA AMORE MIO” 20.00
MAKARON SWIDERKI, PESTO, KURCZAK,
MOZZARELLA, POMIDORKI KOKTAJLOWE

TORTILLE

TORTILLA Z KURCZAKIEM 17.00
TORTILLA, PIERS Z KURCZAKA, WARZYWA

MENU

22.08.2025 PIATEK

KANAPKI

PALUCH Z JAJKIEM 12.00
PALUCH PSZENNY, JAJKO,PAPRYKA
MAJONEZ, SALATA,SZCZYPIOREK

CHLEBEK WEOSKI Z 12.00
KURCZAKIEM '
CHLEBEK WLOSKI, RUKOLA, KURCZAK,

FETA, POMIDOREM SUSZONYM, SALATA.

GRAHAMEKA SZYNKA&SER 10.00
BULKA GRAHAM,SZYNKA,SER, MAJONEZ,

POMIDOR, OGOREK,SALATA

RAZOWA Z TUNCZYKIEM @ 8.00

KANAPKA RAZOWA ZYTNIA, MASEO,
SALATA, PASTA Z TUNCZYKIEM, OGOREK

DESERY

PANCAKES 15.00
SMOOTHIE 12.00
NALESNIKI @ 15.00

DWA NALESNIKI Z TWAROZKIEM I MUSEM
TRUSKAWKOWYM

JOGURT Z GRANOLA e 9.00

JOGURT NATURALNY GRECKI Z
MUSEM OWOCOWYM I GRANOLA 300 ML

JOGURT CHIA DUO e 9.00

JOGURT NATURALNY GRECKI Z NASIONAMI
CHIA I MUSAMI OWOCOWYM 300 ML

LESNY MECH o 9.00
DESER Z BISZKOPTEM SZPIANKOWY,
SMIETANKA [ OWOWCAMI

@ Danie wegetariariskie

SMAK, JAKOSC I DOSWIADCZENIE - TO NAS WYROZNIA!
CATERING BIUROWY I OKOLICZNOSCIOWY, POSIEK] REGENERACY]JNE, PARTY BOXY.

Mega Kanapki Izabela Nowak

Godowska 81A, Radom

@ kontakt@megakanapki.pl

@ 530 641 206

www.megakanapki.pl






