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DANIA OBIADOWE

KRUPNIK NA WEDZONCE Z GRZYBAMI11.00

KOTLET SCHSABOWY Z ZIEMNIAKAMI
1 KAPUSTA

. 23.00
KOTLET SCHABOWY Z ZASMAZANA KAPUSTA 1 Z
ZIEMNIAKAMI
KURCZAK PO KOREANSKU
23.00

MIESO Z NOGI KURCZAKA W PANIERCE Z
SOSEM OREINTALNYM Z RYZEM

KASZOTTO 20.00

KASZA BULGUR , SUSZONE POMIDORY, WARZYWA
o

SALATKI

“AVE CEZAR” 20.00
SAEATA, KURCZAK, GRZANKI, POMIDOR,

CEBULA, SOS MAJONEZOWY

“WEOSKA FANTAZJA” 20.00

SALATA LODOWA, KURCZAK,POMIDOR
SUSZONY,FETA,RUKOLA, SOS
MUSZTRADOWY

« TUNCZYK LODOWY” 20.00

SALATA, TUNCZYK, KUKURYDZA, OGOREK
KISZONY, JAJKO,CEBULA, SOS MUSZTARDOWY

“GRECKI ZEFIR” @ 20.00
SAELATA,POMIDOR, OGOREK, SER FETA,

CEBULA, OLIWKI, SOS VINEGRET

TORTILLE

TORTILLA Z KURCZAKIEM 17.00
TORTILLA, PIERS Z KURCZAKA, WARZYWA

MENU

04.08.2025 PONIEDZIALEK

KANAPKI

PALUCH Z KURCZAKIEM OSTRY 12.00

PALUCH PSZENNY, KURCZAK, PAPRYKA,
JALAPENO, SALATA, MAJONEZ

GRAHAMKA Z 10.00
KURCZAKIEM WLOSKA :

BULKA GRAHAM, KURCZAK, FETA,POMIDOR
SUSZONY, SALATA, RUKOLA,MAJONEZ

BULKA Z PASTA o

JAJECZNA 8.00
BULKA PSZENNA, JAJKO, SZCZYPIOREK,

MAJONEZ

PALUCH GRAHAM SZYNKA &SER 10.00
PALUCH GRAHAMA, MAJONEZ, SZYNKA,SER GOUDA
OGOREK, POMIDOR, SALATA

DESERY

PANCAKES © 15.00
SMOOTHIEE e 12.00
JOGURT Z GRANOLA ® 9.00

OGURT NATURALNY GRECKI Z MUSEM
OWOCOWYM I GRANOLA 300 ML

JOGURT CHIA ® 9.00

JOGURT NATURALNY GRECKI Z NASIONAMI
CHIA I MUSEM OWOCOWYM 300 ML

@ Danie wegetariariskie
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DANIA OBIADOWE

11.00
23.00

ZUPA JARZYNOWA Z MAKARONEM

PANIEROWANY KOTLET
DROBIOWY

PANIEROWANY KOTLET DROBIOWY Z ZIEMNIAKAMI |
JARZYNKA Z MARCHEWKI

MAKARON Z TUNCZYKIEM W

SOSIE BIALYM
MAKARON Z TUNCZYKIEM, WARZYWAMI W SOSIE
SMIETANOWYM

LENIWE Z SOSEM °
TRUSKAWKOWYM

KLUSKI SEROWE Z SOSEM TRUSKAWKOWYM

SALATKI

“AVE CEZAR”
SAEATA, KURCZAK, GRZANKI, POMIDOR,
CEBULA, SOS MAJONEZOWY

“ZIELONY BURAK””

SZPINAK, BURAK, FETA, SLONECZNIK,

SOS MIODOWO- CZOSNKOWY

“CHILLI KURCZAK W MAKARONIE*

MAKARON RYZOWY, KURCZAK, PAPRYKA,
OGOREK,SEZAM, CEBULKA , SOS SLODKI
CHILLI

“GRECKI ZEFIR ”

SALATA,POMIDOR, OGOREK, SER FETA, CEBULA, 20.00
OLIWKI, SOS VINEGRET :

23.00

20.00

20.00

20.00

20.00

TORTILLE

TORTILLA Z KURCZAKIEM
TORTILLA, PIERS Z KURCZAKA, WARZYWA

17.00

MENU

05.08.2025 WTOREK

KANAPKI

PALUCH Z KURCZAKIEM
PALUCH PSZENNY, KURCZAK, MAJONEZ,
POMIDOR,OGOREK, SALATA

PALUCH Z SZYNKA&SER
PALUCH , SZYNKA SER, OGOREK, KIEEKI
RZODKIEWKI, RUKOLA, MAJONEZ

CHLEBEK WEOSKI Z JAJKIEM 1
BEKONEM

CHLEBEK WLEOSKI, JAJKO NA TWARDO,

BEKON,SZPINAK, SZCZYPIOREK, MAJONEZ.

BULKA CAPRESSE

BULKA , MOZZARELLA,POMIDOR, RUKOLA,

MAJONEZ, PESTO

DESERY

PANCAKES o
SMOOTHIE @

NALESNIKI @

DWA NALESNIKI Z TWAROZKIEM I MUSEM
TRUSKAWKOWYM

JOGURT Z GRANOLA®

JOGURT NATURALNY GRECKI Z SOSEM
TOFFI I GRANOLA 300 ML

JOGURT CHIA ®

JOGURT NATURALNY GRECKI Z NASIONAMI

CHIA I MUSEM OWOCOWYM 300 ML

DESER @

PANNA COTTA
DESER ZE SMIETANKA I MUSEM

TRUSKAWKOWYM

12.00

12.00

12.00

10.00

15.00
12.00
15.00

9.00

9.00

9.00

@ Danie wegetariariskie
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DANIA OBIADOWE

KREM Z BIALYCH WARZYW 13.00

KARKOWEKA DUSZONA Z

CEBULKA 25.00
KARCZEK DUSZONY Z ZIEMNIAKAMI I

SUROWKA

ROLADKI Z TORTILLI Z KURCZAKIEM 23.00

DWIE ROLADKI Z TORTILLI Z KURCZAKIEM I PIECZARKAMI,
ZAPIEKANE Z SEREM, SOS CZOSNKOWYM

LASAGNE WARZYWNO-SZPIANKOWA e 20.00

SALATKI

“AVE CEZAR” 20.00
SAEATA, KURCZAK,POMIDOR, CEBULA,
PARMEZAN, SOS

“BOWL AWOKADO BATATADO” @ 20.00

JAJKO, PIECZONE BATATY, AWOKADO, LISCIE
SZPINAKU, POMIDORKI KOKTAJLOWE, CEBULKA,

SOS MUSZTRADOWY

“WIOSENNY BUKIET ”

SAEATA, KURCZAK, KUKURYDZA,POMIDORKI, 20.00

CEBULA,RUKOLA,SOS MIODOWO-
CZOSNKOWY,SEONECZNIK

“VIVA LA FETA ” [ ] 20.00

SALATA,POMIDOR, SER FETA, CEBULA,
KUKURYDZA, SOS VINEGRET

TORTILLE

TORTILLA Z KURCZAKIEM 17.00
TORTILLA, PIERS Z KURCZAKA, WARZYWA

MENU

06.08.2025 SRODA

KANAPKI

PALUCH Z KURCZAKIEM 12.00

PALUCH PSZENNY, PIECZONA PIERS Z KURCZAKA,
POMIDOR, OGOREK, SALATA, MAJONEZ.

PALUCH Z SZARPANA
WIEPRZOWINA 12.00

PALUCH PSZENNY, PIECZONA LOPATKA,
MARYNOWANA CEBULKA, SALATA.

PALUCH GRAHAMM Z 10.00
CAMMEBERTEM )

PALUCH GRAHAM , RUKOLA, CAMEMBERT,
POMIDIR SUSZONY
BULKA KUKURYDZIANA Z

SZYNKOWA 8.00
BUEKA KUKURYDZIANA, SZYNKOWA,

PAPRYKA, OGOREK KISZONY, POMIDOR,

MAJONEZ, SALATA

PANCAKES o 15.00
SMOOTHIE e 12.00
NALESNIKI ¢ 15.00
DWA NALESNIKI Z TWAROZKIEM I MUSEM
TRUSKAWKOWYM
]OGURT Z GRANOLA o 9.00

JOGURT NATURALNY GRECKI Z MUSEM
OWOCOWYM I GRANOLA 300 ML

JOGURT CHIA ® 9.00

JOGURT NATURALNY GRECKI Z NASIONAMI
CHIA I MUSEM OWOCOWYM 300 ML

DESER @
3 BIT

9.00

@ Danie wegetariariskie
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DANIA OBIADOWE

GROCHOWKA 11.00
NUGGETSY

NUGGETSY, PIECZONE ZIEMNIAKI, SOS 23.00
CZOSNKOWY, SUROWKA

ZEBERKA BBQ 23.00

ZEBERKO BBQ Z ZIEMNIAKAMI I SUROWKA

PIEROGI ZE SZPIANKIEM e

PIEROGI Z TWAROGIEM I SZPAINKIEMZ 20+ 00
MASELEM CZOSNKOWYM
CESARZ SMAKU 20.00

SALATA, BOCZEK CHIPS, GRZANKI, POMIDOR,
CEBULA, SOS MAJONEZOWY,PARMEZAN

“MANGO LOVE “
MIX SAEAT, MANGO, AWOKADO, SER CAMEMBERT, ~ 2().00
ORZECHY WEOSKIE, GRANAT, WINEGRET MIODOWY

“ALE MEKSYK ”

SALATA LODOWA, KURCZAK, FASOLA CZERWONA, 20.00
KUKURYDZA, POMIDORKI KOKTAJLOWE, CEBULKA,
RUKOLA, SOS PIKANTNY

SZPINAKOWY TWIST

MAKARON SWIDERKI, PESTO Z SUSZONYCH
POMIDOROW, LISCIE SZPINAKU, CZOSNEK
SEONECZNIK

TORTILLE

TORTILLA Z KURCZAKIEM 17.00
TORTILLA, PIERS Z KURCZAKA, WARZYWA

e 20.00

MENU

07.08.2025 CZWARTEK

KANAPKI

PALUCH FARMERSKI 12.00

PALUCH PSZENNY, KURCZAK,SER CHEDDAR
MAJONEZ, SAEATKA SZWEDZKA,JALAPENO,
SAEATA

GRAHAMKA Z KURCZAKIEM

BUEKA GRAHAM, PIERS Z KURCZAKA, 10.00
MAJONEZ, SZYNKA, SER, POMIDOR, OGOREK

BULKA CHESSBURGER

BULKA , KOTLET MIELONY, SER CHEDDAR, 10.00
OGOREK, POMIDOR, CEBULA, SOS MUSZTARDOWY.

CHLEBEK WLXOSKI LOSOSIEM o

12.00
CHLEBEK WLSOKI,SEREK, £OSOS WEDZONY NA

CIEPLO, OG()REK, KOPEREK, SOS CZOSNKOWY,

RUKOLA

PANCAKES @ 15.00
SMOOTHIE e 12.00
NALESNIKI ® 15.00

DWA NALESNKI Z TWAROZKIEM I
MUSEM TRUSKAWKOWYM

PUDDING CHIA KOKOSOWY ¢ 9.00

MLEKO I NAPO] KOKOSOWY, CHIJA, WIORKI
KOKOSOWE, MANGO 200 ML

JOGURT CHIA ® 9.00
JOGURT NATURALNY GRECKI Z NASIONAMI
CHIA Z MUSEM 300 ML

DESER @ 9.00
PINACOLADA )

@ Danie wegetariariskie
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MENU

08.08.2025 PIATEK

KANAPKI

PALUCH Z JAJKIEM 12.00
PALUCH PSZENNY, JAJKO,PAPRYKA
MAJONEZ, SALATA
DANIA OBIADOWE
CHLEBEK WLOSKI Z 12.00
KURCZAKIEM I FETA
BARSZCZYK CZERWONY Z 13.00 CHLEBEK WEOSKI, RUKOLA, KURCZAK,
USZKAMI FETA, POMIDOR SUSZONY
PANIEROWANY FILET Z RYBY 25.00 GRAHAMKA Z KURCZAKIEM OSTRA
FILET Z MIRUNY PANIEROWANY Z BUEKA GRAHAM, KURCZAK, MAJONEZ, 10.00
ZIEMNIAKAMI I SUROWK A PAPRYKA,JALAPENO,SALATA
KURCZAK CURRY Z RYZEM 23.00 KANAPKA RAZOWA Z 8.00
POLEDWICZKI Z KURCZAKA, SOS TUNCZYKIEM ) ’
CURRY, ANANAS, RYZ CHLEB RAZOWY, PASTA Z TUNCZYKA Z

JAJKIEM, MASEO, SALATA
KROKIETY KAPUSTA ® 22.00

DWA KROKIETY Z MEODA KAPUSTA I

PIECZARKAMI DE SE RY
SATATKI PANCAKES @ 1500

M THIE @ 12.
“AVE CEZAR” 20.00 SMOO 00
SALATA, KURCZAK, GRZANKI, POMIDOR,
CEBULA, PARMEZAN, SOS MAJONEZOWY NALESNIKI @ 15.00
“SEONECZNY KUS-KUS ” 20.00 DWA NALESNKI Z TWAROZKIEM | MUSEM
KUSKUS , KURCZAK, OGOREK SER FETA, GRANAT, TRUSKAWKOWYM
SOS CYTRYNOWY

JOGURT Z GRANOILA e 9.00
« ” JOGURT NATURALNY GRECKI Z

GRECKI ZEFIR” @ 20.00 MUSEM OWOCOWYM I GRANOLA 300 ML

SALATA,POMIDOR, OGOREK, SER FETA,
CEBULA, OLIWKI, SOS VINEGRET JOGURT CHIA DUO ® 9.00
“GRUSZKA W SIODMYM NIEBIE ” 20.00 JOGURT NATURALNY GRECKI Z NASIONAMI
SAEATA LODOWA. GRUSZKA. SER PY : CHIA I MUSAMI OWOCOWYM 300 ML
CAMEMBERT, RUKOLA, ORZECHY WEOSKIE KINDER COUNTRY ° 9.00

SOS VINEGRET MIODOWY DESER Z PEATKAMI KANGUSS

TORTILLE

TORTILLA Z KURCZAKIEM 17.00

TORTILLA, PIERS Z KURCZAKA, WARZYWA @ Danie wegetariariskie
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