01.09.2025 - 05.09.2025

SMAK, JAKOSC I DOSWIADCZENIE - TO NAS WYROZNIA!
CATERING BIUROWY I OKOLICZNOSCIOWY, POSIEKI REGENERACY]JNE, PARTY BOXY.

Mega Kanapki Izabela Nowak

Godowska 81A, Radom @ 530 641 206

@ kontakt@megakanapki.pl www.megakanapki.pl



DANIA OBIADOWE

ZUPA OGORKOWA

KOTLET MIELONY Z

ZIEMNIAKAMI I BURAKAMI NA
ZIMNO

PULPETY DROBIOWE W SOSIE
PIECZARKOWYM Z KASZA I
SUROWKA

SPAGETTI NEAPOLITANSKIE W
SOSIE Z DODATKIEM
SUSZONYCH POMIDOROW

SALATKI

“AVE CEZAR”

SALATA, KURCZAK, GRZANKI, POMIDOR,
CEBULA, SOS MAJONEZOWY

“WLOSKA FANTAZJA”

SALATA LODOWA, KURCZAK,POMIDOR
SUSZONY,FETA,RUKOLA, SOS
MUSZTRADOWY

“« TUNCZYK MAKARONOWY ”

MAKARON, TUNCZYK,MOZZRELLA,POMIDORKI,

RUKOLA,OLIWKI, CEBULA,SOS WINEGRET
ZIOLOWY

“GRECKI ZEFIR”
SAEATA,POMIDOR, OGOREK, SER FETA,

CEBULA, OLIWKI, SOS VINEGRET o

MENU

11.00

23.00

23.00

20.00
[ ]

20.00

20.00

20.00

20.00

01.09.2025 PONIEDZIALEK

KANAPKI

PALUCH Z KURCZAKIEM OSTRY 12.00

PALUCH PSZENNY, KURCZAK, PAPRYKA,
JALAPENO, SALATA, MAJONEZ

GRAHAMKA Z 10.00
KURCZAKIEM WLOSKA :

BULKA GRAHAM, KURCZAK, FETA,POMIDOR
SUSZONY, SALATA, RUKOLA,MAJONEZ

BULKA Z PAST 8.00
JAJECZNA A ®

BULKA PSZENNA, JAJKO, SZCZYPIOREK,

MAJONEZ

PALUCH GRAHAM SZYNKA &SER 10.00

PALUCH GRAHAMA, MAJONEZ, SZYNKA,SER
GOUDA OGOREK, POMIDOR, SALATA

DESERY

PANCAKES e 15.00

SMOOTHIEE e 12.00

JOGURT CHIA Z GRANOLA I

MUSEM OWOCOWYM 420ML
JOGURT NATURALNY GRECKI Z NASIONAMI
CHIA I MUSEM OWOCOWYM

12.00

TORTILLE

TORTILLA Z KURCZAKIEM 17.00
TORTILLA, PIERS Z KURCZAKA, WARZYWA
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DANIA OBIADOWE
BARSZCZ UKRAINSKI 11.00
DEVOLA] Z MIELONE] PIERSI 23.00
KURCZAKA Z ZIEMNIAKAMI I
WARZYWAMI Z WODY

KARKQWKA PIECZONA NA

KAPUSCIE KISZONE] Z 25.00

ZIEMNIAKAMI

KASZA PECZAK PO °

MEKSYKANSKU 20.00
“AVE CEZAR” 20.00

SALATA, KURCZAK, GRZANKI, POMIDOR,
CEBULA, SOS MAJONEZOWY
“ZIELONY BURAK” 20.00

SZPINAK, BURAK, FETA, SLtONECZNIK,
SOS MIODOWO- CZOSNKOWY

“CHILLI KURCZAK W MAKARONIE“

MAKARON RYZOWY, KURCZAK, PAPRYKA,
OGOREK,SEZAM, CEBULKA , SOS SLODKI 20.00
CHILLI

“GRECKI ZEFIR ” ®

SALATA,POMIDOR, OGOREK, SER FETA, CEBULA,
OLIWKI, SOS VINEGRET

20.00

MENU

02.08.2025 WTOREK

KANAPKI

PALUCH Z KURCZAKIEM 12.00
PALUCH PSZENNY, KURCZAK, MAJONEZ,
POMIDOR,0GOREK, SALATA

PALUCH Z SZYNKA&SER 12.00
PALUCH , SZYNKA,SER, OGOREK, KIELKI
RZODKIEWKI, RUKOLA, MAJONEZ

CHLEBEK WEOSKI Z JAJKIEM I 12.00
BEKONEM

CHLEBEK WEOSKI, JAJKO NA TWARDO,
BEKON,SZPINAK, SZCZYPIOREK, MAJONEZ.

BUEKA CAPRESSE 10.00

BULKA , MOZZARELLA,POMIDOR, RUKOLA,
MAJONEZ, PESTO

DESERY

PANCAKES o 15.00
SMOOTHIE @ 12.00
NALESNIKI o 15.00

DWA NALESNIKI Z TWAROZKIEM I MUSEM
TRUSKAWKOWYM

JOGURT CHIA Z GRANOILAI

® 12.00
MUSEM OWOCOWYM 420ML
DESER PANNA COTTA ® 9.00
DESER ZE SMIETANKA | MUSEM
TRUSKAWKOWYM
TORTILLA Z KURCZAKIEM 17.00

TORTILLA, PIERS Z KURCZAKA, WARZYWA
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DANIA OBIADOWE

ZUPA KALAFIOROWA Z 11.00
MAKARONEM
PIECZEN RZYMSKA W SOSIE

WEASNYM Z ZIEMNIAKAMI, I 23.00
SUROWKA

FILET DROBIOWY W PEATKACH 23.00
KUKURYDZIANYCH,ZIEMNIAKI, .
JARZYNKA Z MARCHEWKI

LASAGNE WARZYWNO-SZPINAKOWE e 20.00

SALATKI

“AVE CEZAR”
SALATA, KURCZAK,POMIDOR, CEBULA, 20.00
PARMEZAN, SOS

“BOWL AWOKADO BATATADO” @ 20.00

JAJKO, PIECZONE BATATY, AWOKADO, LISCIE
SZPINAKU, POMIDORKI KOKTAJLOWE, CEBULKA,
SOS MUSZTRADOWY

“WIOSENNY BUKIET ”

SAEATA, KURCZAK, KUKURYDZA,POMIDORKI,
CEBULA,RUKOLA,SOS MIODOWO-
CZOSNKOWY,SEONECZNIK

“VIVALAFETA ” @ 20.00

SALATA,POMIDOR, SER FETA, CEBULA,
KUKURYDZA, SOS VINEGRET

20.00

MENU

03.09.2025 SRODA

KANAPKI

PALUCH Z KURCZAKIEM 12.00

PALUCH PSZENNY, PIECZONA PIERS Z KURCZAKA,
POMIDOR, OGOREK, SALATA, MAJONEZ.

PALUCH Z SZARPANA
WIEPRZOWINA 12.00

PALUCH PSZENNY, PIECZONA LOPATKA,
MARYNOWANA CEBULKA, SALATA.

PALUCH GRAHAMM Z 10.00
CAMMEBERTEM ’

PALUCH GRAHAM , RUKOLA, CAMEMBERT,
POMIDIR SUSZONY

BUEKA KUKURYDZIANA Z
SZYNKOWA

BULKA KUKURYDZIANA, SZYNKOWA,
PAPRYKA, OGOREK KISZONY, POMIDOR,
MAJONEZ, SALATA

DESERY

° 15.00

8.00

PANCAKES
SMOOTHIE e 12.00

NALESNIKI @
DWA NALESNIKI Z TWAROZKIEM | MUSEM
TRUSKAWKOWYM

PUDDING CHIA o

JOGURT NATURALNY Z NASIONAMI CHIA Z

MLECZKIEM KOKOSOWYM I NAPOJEM 9.00
KOKOSOWYM,WIORKI KOKOSOWE 300 ML

15.00

JOGURT CHIA ZGRANOILAIT e

MUSEM OWOCOWYM 420ML 200

DESER 3BIT o 9.00
TORTILLE

TORTILLA Z KURCZAKIEM 17.00

TORTILLA, PIERS Z KURCZAKA, WARZYWA

@ Danie wegetariariskie

SMAK, JAKOSC I DOSWIADCZENIE - TO NAS WYROZNIA!
CATERING BIUROWY I OKOLICZNOSCIOWY, POSIEK] REGENERACY]JNE, PARTY BOXY.

Mega Kanapki Izabela Nowak

Godowska 81A, Radom

@ kontakt@megakanapki.pl

@ 530 641 206

www.megakanapki.pl



DANIA OBIADOWE

ZUPA KREM Z BROKUEA 13.00

KOTLET SCHABOWY Z 23.00

ZIEMNIAKAMI I ZASMAZANA :

KAPUSTA

KURCZAK PO KOREANSKU Z 23.00

RYZEM

KOPYTKA W SOSIE e 20. 00

PIECZARKOWYM I SUROWKA '
“CESARZ SMAKU ” 20.00

SALATA, BOCZEK CHIPS, GRZANKI, POMIDOR,
CEBULA, SOS MAJONEZOWY,PARMEZAN

“MANGO LOVE “ 20.00
MIX SAEAT, MANGO, AWOKADO, SER CAMEMBERT,
ORZECHY WEOSKIE, GRANAT, WINEGRET MIODOWY

“ALE MEKSYK ” 20.00
SAEATA LODOWA, KURCZAK, FASOLA

CZERWONA, KUKURYDZA, POMIDORKI
KOKTAJLOWE, CEBULKA, RUKOLA, SOS

PIKANTNY

“SZPINAKOWY TWIST « ® 20.00
MAKARON SWIDERKI, PESTO Z SUSZONYCH

POMIDOROW, LISCIE SZPINAKU, CZOSNEK
SEONECZNIK

MENU

04.08.2025 CZWARTEK

KANAPKI

PALUCH FARMERSKI 12.00

PALUCH PSZENNY, KURCZAK,SER CHEDDAR
MAJONEZ, SAEATKA SZWEDZKA,JALAPENO,

SALATA

GRAHAMKA Z KURCZAKIEM 4
BUEKA GRAHAM, PIERS Z KURCZAKA, :
MAJONEZ, SZYNKA, SER, POMIDOR, OGOREK

BULKA CHESSBURGER

BULKA , KOTLET MIELONY, SER CHEDDAR, 10.00
OGOREK, POMIDOR, CEBULA, SOS MUSZTARDOWY.

CHLEBEK WEOSKIEOSOSIEM @ 15 00

CHLEBEK WESOKI,SEREK, EOSOS WEDZONY NA
CIEPLO, OGOREK, KOPEREK, SOS CZOSNKOWY,
RUKOLA

DESERY

PANCAKES © 15.00
SMOOTHIE @ 12.00
NALESNIKI ® 15.00

DWA NALESNKI Z TWAROZKIEM I
MUSEM TRUSKAWKOWYM

JOGURT CHIA Z GRANOILAT o 15 o
MUSEM OWOCOWYM 420ML

DESER CZARNY LAS (] 9.00
TORTILLE
TORTILLA Z KURCZAKIEM 17.00

TORTILLA, PIERS Z KURCZAKA, WARZYWA
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MENU

05.09.2025 PIATEK

PALUCH Z JAJKIEM 12.00
PALUCH PSZENNY, JAJKO,PAPRYKA
D ANI A OBI AD O‘X’E MAJONEZ, SALATA
CHLEBEK WIOSKI Z 12.00
. KURCZAKIEM I FETA
ZUREK Z JAJKIEM KIELBASAI 13.00 CHLEBEK WEOSKI, RUKOLA, KURCZAK,
ZIEMNIAK AMI FETA, POMIDOR SUSZONY
GRAHAMKA Z KURCZAKIEM OSTRA
RYBA PANIEROWANA Z BULKA GRAHAM, KURCZAK, MAJONEZ, 10.00
KANAPKA RAZOWA Z PASTA Z 8.00
POLEDWICZKI PANIEROWANE Z TUNCZYKA ,
ZIEMNIAKAMI Z PIECA,SUROWKA 23.00 CHLEB RAZOWY, PASTA Z TUNCZYKA Z
,SOS 1000 WYSP : JAJKIEM, MASEO, SALATA
TTEOKBOKKI-KLUSKI RYZOWE Z 5 0
WARZYWAMI W SOSIE CURRY @ DESERY
SAEATKI PANGREES e 1500
SMOOTHIE ) 12.00
“AVE CEZAR” NALESNIKI @ 15.00
SAEATA, KURCZAK, GRZANKI, POMIDOR, 20.00

CEBULA, PARMEZAN, SOS MAJONEZOWY DWA NALESNKI Z TWAROZKIEM | MUSEM

TRUSKAWKOWYM
“SEONECZNY KUS-KUS ”
KUSKUS , KURCZAK, OGOREK SER FETA, GRANAT, 20.00 JOGURT CHIA Z GRANOLA1

SOS CYTRYNOWY MUSEM OWOCOWYM 420ML ® 1200
“GRECKI ZEFIR” @
SALATA,POMIDOR, OGOREK, SER FETA, 20.00 KINDER COUNTRY L 9.00

CEBULA, OLIWKI, SOS VINEGRET DESER Z PLATKAMI KANGUSS

“GRUSZKA W SIODMYM NIEBIE ” ¢

SALATA LODOWA, GRUSZKA, SER 20.00 TORTILLE

CAMEMBERT, RUKOLA, ORZECHY WELOSKIE
SOS VINEGRET MIODOWY

TORTILLA Z KURCZAKIEM 17.00
TORTILLA, PIERS Z KURCZAKA, WARZYWA
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