02.03.2026 - 06.03.2026

SMAK, JAKOSC I DOSWIADCZENIE - TO NAS WYROZNIA!
CATERING BIUROWY I OKOLICZNOSCIOWY, POSIEKI REGENERACY]JNE, PARTY BOXY.

Mega Kanapki Izabela Nowak

Godowska 81A, Radom @ 530 641 206

@ kontakt@megakanapki.pl www.megakanapki.pl



MENU

02.03.2026 PONIEDZIALEK

PALUCH Z KURCZAKIEM 12.00
‘XZ I SOSEM 1000 WYSP
DANIA OBIADO E PALUCH PSZENNY, SOS 1000 WYSP, SALATA,
KURCZAK, PAPRYKA, OGOREK
ZUPA OGORKOWA 12.00 GRAHAMEKA Z SALAMI 10.00
GRAHAMKA, SALAMI, CHEDDAR, OGOREK
SZNYCELKI DROBIOWE Z 24.00 KONSERWOWY,PAPRYKA, MAJONEZ
ZIEMNIAKAMI I SUROWKA
BAJGIEL Z FOSOSIEM 15.00
MAKARON CARBONARA 24.00 BAJGIEL, SEREK, EOSO$ WEDZONY NA
CIEPLO, OGOREK, RUKOLA, SZCZYPIOREK
KOPYTKA NA SEODKO Z o 21.00 RAZOWA Z SZYNKA I
MASTEM I CYNAMONEM
CHEDDAREM 8.00
CHLEB RAZOWY ,SAEATA, SZYNKA,
CHEDDAR,OGOREK KISZONY
“AVE CEZAR” 22.00
SAEATA,POMIDORKI KOKTAJLOWE, CEBULA, PANCAKES ® 15.00
KURCZAK,PARMEZAN, GRZANKI, SOS
JOGURTOWO- CZOSNKOWY SMOOTHIE e 13,00
«ZEOTY BURAK” ° 22.00
SALATA LODOWA, RUCOLA, BURAK
GOTOWANY, DYNIA PIECZONA, HALLOUMI, JOGURT Z GRANOLATCHIA e  12.00
ZURAWINA, ORZECHY, SOS WINEGRET JOGURT NATURALNY, MUS OWOCOWY,
MIODOWY GRANOLA 420 ML
“ WEOSKA FANTAZJA ” 22.00
SAEATA LODOWA, KURCZAK, FETA, POMIDOR
SUSZONY,RUKOLA, SOS MUSZTARDOWY TORTILLE
“SZOPSKA FIT” o 22.00
SAEATA, POMIDOR, OGOREK, PAPRYKA, TORTILLA Z KURCZAKIEM 18.00
SZCZYPIOREK, SER BAEKANSKI, WINEGRET
JIOLOWY TORTILLA , KURCZAK, WARZYWA
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DANIA OBIADOWE

ZUPA POMIDOROWA Z 12.00
MAKARONEM

KURCZAK PO KOREANSKU Z 24.00
RYZEM

DUSZONA KARKOWKA W SOSIE  26.00
CHRZANOWYM Z
ZIEMNIAKAMI I SUROWKA

LASAGNE WEGE ° 21.00

SALATKI

“CESARZ SMAKU” 22.00
SALATA LODOWA, POMIDORKI KOKTAJLOWE,

CEBULA, BOCZEK SMAZONY,GRZANKI,

PARMEZAN, SOS JOGURTOWO-CZOSNKOWY

“WIOSENNY BUKIET” 22.00

SALATA LODOWA , KURCZAK, KUKURYDZA KONS.,
POMIDORKI KOKTAJLOWE, RUKOLA, SEONECZNIK
PRAZONY, CEBULA CZERWONA, SOS MIODOWO-
CZOSNKOWY

“SEONECZNY KUS-KUS “ 22.00

KURCZAK, KUSKUS, POMIDORKI KOKTAJLOWE,
OGOREK, FETA, GRANAT, SOS CYTRYNOWO-
MIODOWY

“ZIELONE JAJO” ® 22.00

SALATA, BLANSZOWANY BROKUL, JAJKO,
KUKURYDZA KONS., PARMEZAN, SOS CEZAR
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MENU

03.03.2026 WTOREK

KANAPKI

PALUCH Z KURCZAKIEM OSTRY 4#12.00
PALUCH PSZENNY, KURCZAK, PAPRYKA,
MAJONEZ, PAPRYKA JALAPENO, SAEATA

GRAHAMKA Z KURCZAKIEM 10.00
I BOCZKIEM

BUEKA GRAHAM, MAJONEZ, SAEATA,

KURCZAK, BOCZEK,OGOREK KONSERWOW?Y,
PRAZONA CEBULKA

CHLEBEK WY¥OSKI Z 12.00
KURCZAKIEM I SZPINAKIEM

CHLEBEK WEOSKI, KURCZAK,SEREK
SMIETANKOWY,SZPINAK, OGOREK

BULKA Z PASTA JAJECZNA e 8.00
BULKA PSZENNA,PASTA JAJECZNA,
SZCZYPIOREK,MAJONEZ, SALATA

DESERY

OWSIANKA TIRAMISU e 12.00
OWSIANKA Z KAWA, SERKIEM
MASCARPONE [ BOROWKAMI 420ML

SMOOTHIE @ 13.00

NALESNIKI @ 15.00
DWA NALESNIKI Z TWAROZKIEM | MUSEM
TRUSKAWKOWYM

JOGURT Z GRANOLA ICHIA @ 12.00
JOGURT NATURALNY GRECKI Z MUSEM

420 ML

KINDER PINGUI o 10.00

DESER Z BISZKOPTEM CZEKOLADOWYM,
MASA SEROWA I CZEKOLADA

TORTILLE

TORTILLA Z KURCZAKIEM 18.00

TORTILLA, PIERS Z KURCZAKA, WARZYWA

SMAK, JAKOSC I DOSWIADCZENIE - TO NAS WYROZNIA!
CATERING BIUROWY I OKOLICZNOSCIOWY, POSIEK] REGENERACY]JNE, PARTY BOXY.

Mega Kanapki Izabela Nowak
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@ kontakt@megakanapki.pl

@ 530 641 206

www.megakanapki.pl



MENU

04.03.2026 SRODA

PALUCH Z KURCZAKIEM 12.00
PALUCH PSZENNY, KURCZAK, POMIDOR,
DANIA OBIADOWE OGOREK, SALATA, MAJONEZ
PALUCH Z PASZTETEM I 12.00
SOSEM TATARSKIM
KREM Z BIALYCH WARZYW e 15.00 PALUCH, SAELATA, PASZTET, SOS TATARSKI
Z BAGIETKA CZOSNKOWA
ROLADA SCHABOWA Z 24.00 GRAHAMKA Z KURCZAKIEM 10.00
ZIEMNIAKAMI I SUROWKA WLOSKA
GRAHAMKA , KURCZAK, FETA, POMIDOR
KOPYTKA W MIESNYM SOSIE 24.00 SUSZONY, RUKOLA, SAEATA, MAJONEZ
BOLOGNESE BUEKA Z JAJKIEM I ° 8.00
KOTLETY Z KASZY GRYCZANE] e 21.00 CHEDDAREM
Z LEKKA SUROWKA I SOSEM BULKA PSZENNA, JAJKO,SER CHEDDAR
TOPIONY, SALATA
SERNIK BASKIJSKI ° 12.00
“AMERICAN DREAM “ 22.00 SMOOTHIE @ 13.00
SALATA,POMIDORKI KOKTAJLOWE, , )
KURCZAK, BOCZEK, JAJKO, SER NALESNIKI @ 15.00
GORGONZOLA, JABEKO, AWOKADO, SOS . .
WINEGRET MIODOWY DWA NALESNIKI Z TWAROZKIEM | MUSEM
TRUSKAWKOWYM
“ALE MEKSYK ” 22.00
SALATA, PIERS Z KURCZAKA, POMIDORKI JOGURT CHIA Z GRANOLA o 12.00

JOGURT NATURALNY GRECKI Z MUSEM

KOKTAJLOWE, FASOLA CZERWONA, KUKURYDZA, OWOCOWYM 420 ML

RUKOLA, SOS PIKANTNY

«ZIELONY BURAK” ° 22.00 TORTILLE

SZPINAK, BURAK, FETA, SLONECZNIK PRAZONY,
SOS WINEGRET MIODOWY

TORTILLA Z KURCZAKIEM 18.00
“AVE CEZAR WEGE ” o 22.00 TORTILLA, KURCZAK Z WARZYWAMI
SALATA LODOWA, JAJKO, POMIDOR . 20.00
KOKTAJLOWY, CEBULA CZERWONA, SER AMERYKANSKA TORTILLA .
GRANA PADANO, GRZANKI, SOS JOGURTOWO-
R Owy J Z KURCZAKIEM

TORTILLA, PANIEROWANY KURCZAK, WARZYWA,

SOS SEROWY

J Danie pikantne @ Danie wegetariariskie

SMAK, JAKOSC I DOSWIADCZENIE - TO NAS WYROZNIA!
CATERING BIUROWY I OKOLICZNOSCIOWY, POSIEK] REGENERACY]JNE, PARTY BOXY.

Mega Kanapki Izabela Nowak

Godowska 81A, Radom (%) 530 641 206

@ kontakt@megakanapki.pl www.megakanapki.pl



MENU

05.03.2026 CZWARTEK

KANAPKI

PALUCH Z SZARPANA 12.00
WIEPRZOWINA
PALUCH PSZENNY, PIECZONA WIEPRZOWINA W
DANIA OBIADO W E LEKKO PIKANTNYM SOSIE, SALATA, MAJONEZ,
CEBULKA MARYNOWANA.
- PALUCH Z JAJKIEM I SZYNKA 12.00
ZUREK Z JAJKIEM 12.00 PALUCH PSZEN]N\Z], SZYNKA, JAJKO
KURCZAK TERIYAKI ZE 24.00 LS rARDOy HCRUKOLA, 505
SMAZONYM RYZEM I
GRAHAMKA Z KURCZAKIEM 10.00
WARZYWAMI FAGODNA
PANIEROWANY KOTLET 24.00 BUEKA, MAJONEZ, SAEATA,KURCZAK,
SCHABOWY Z ZIEMNIAKAMI POMIDOR , OGOREK
[SUROWKA CHLEBEK WEOSKI CAPRESSE @ 12.00
PIEROGI ZE SZPINAKIEM e 21.00 CHLEBEK WLOSKI, RUKOLA, MOZZARELLA,
I FET A POMIDOR, PESTO PISTACJOWE, MAJONEZ

SAEATKI DESERY

SMOOTHIE ° 13.00
“AVE CEZAR” 22.00 ,
SALATA LODOWA, KURCZAK, POMIDORKI NALESNIKI o 15.00
KOKTAJLOWE, GRZANKI, CEBULA CZERWONA, DWA NALESNIKI Z TWAROZKIEM 1
PARMEZAN, SOS JOGURTOWO-CZOSNKOWY MUSEM TRUSKAWKOWYM
“MEGA DRWAL” 22.00 JOGURT CHIA Z GRANOLA @ 12.00
SAEATA, KURCZAK, BOCZEK CHIPS, SER CHEDDAR, JOGURT NATURALNY GRECKI Z NASIONAMI
OGOREK KONSERWOWY, SZCZYPIOREK, GRZANKI, CHIA Z MUSEM 420 ML
SOS BURGEROWY
3 BIT ® 10.00
“CHILLI KURCZAK W 22.00
MAKARONIE”
MAKARON RYZOWY, KURCZAK W SEZAMIE,
PAPRYKA, OGOREK, CEBULKA CZERWONA, SOS TORTILLE
SEODKI CHILLI
“MANGO LOVE” ® 22.00 TORTILLA Z KURCZAKIEM 18.00

MIX SALAT, SER CAMEMBERT, MANGO,
AWOKADO, ORZECHY WLOSKIE, GRANAT, SOS
WINEGRET MIODOWY

TORTILLA, PIERS Z KURCZAKA, WARZYWA
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MENU

06.03.2026 PIATEK

PALUCH Z JAJKIEM ® 12.00
PALUCH, SALATA, MAJONEZ, JAJKO,
SZCZYPIOREK, PAPRYKA
DANIA OBIADOWE
CHLEBEK WLOSKI Z 12.00
KURCZAKIEM I FETA
. CHLEB OSKI, KURCZAK,SER FETA,
BARSZCZYK UKRAINSKI 12.00 POMILOR SUSZONY RUKOL A TEHA
RYBA PANIEROWANA W PANKO  26.00 GRAHAMKA SZYNKA & SER 10.00
Z SOSEM TATARSKIM, BULKA, SALATA, SZYNKA SER,POMIDOR,
ZIEMNIAKI I SUROWKA OGOREK, MAJONEZ
MAKARON Z KURCZAKIEM W 24.00 KANAPKA RAZOWA Z 8.00
SOSIE SMIETANOWO- TUNCZYKIEM
SZPINAKOWYM CHLEB RAZOWY ZYTNI, PASTA Z
TUNCZYKIEM I JAJKIEM, SAEATA, OGOREK
KROKIETY Z KAPUSTA 1 ° 21.00 KISZONY
PIECZARKAMI
SALATKI OWSIANKA KOKOSOWA ® 12.00
WYSOKOBIALKOWA OWSIANKA Z JOGURTEM,
“BOCZEK I SZPINAK” 22.00 WIORKAMI KOKOSOWYMI 420 ML
MAKARON, BOCZEK, SZPINAK, POMIDORKI SMOOTHIE ¢ 12.50
KOKTAJLOWE, CHEDDAR, SOS 1000 WYSP NALESNIKI @ 15.00
i DWA NALESNIKI Z TWAROZKIEM I MUSEM
“LODOWY TUNCZYK” 22.00 TRUSKAWKOWYM
SALATA LODOWA, TUNCZYK, JAJKO, OGOREK
KISZONY, CEBULA CZERWONA, KUKURYDZA
KONSERWOWA, SOS MUSZTARDOWY NA OLEJU JOGURT CHIA Z GRANOLA ® 12.00
JOGURT NATURALNY GRECKI Z NASIONAMI
“GRECKI ZEFIR” () 22 00 CHIA I MUSEM OWOCOWYM 420 ML
SAELATA,JAJKO, POMIDORKI KOKTAJLOWE,
OGOREK, FETA, OLIWKI, CEBULKA CZERWONA, OREO Z MALINAMI e 10.00
SOS WINEGRET MIODOWY
“AMORE MIO* 22.00
MAKARON, PESTO BAZYLIOWE, MOZARELLA TORTIL LE
MINI KULKI, POMIDOR KOKTAJLOWY, KURCZAK,
BAZYLIA TORTILLA Z KURCZAKIEM 18.00

TORTILLA, PIERS Z KURCZAKA, WARZYWA

_ Danie pikantne @ Danie wegetariariskie
SMAK, JAKOSC I DOSWIADCZENIE - TO NAS W YROZNIA!
CATERING BIUROWY I OKOLICZNOSCIOWY, POSIEKI REGENERACYJNE, PARTY BOXY.

Mega Kanapki Izabela Nowak

Godowska 81A, Radom (%) 530 641 206

@ kontakt@megakanapki.pl www.megakanapki.pl






